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«Готовлюсь к обучению в школе: мифы и реальность»


Сегодня большинство родителей задумываются о поступлении в школу своего ребенка даже не за год, а то и не за два до этого события. И в данном случае выбрать школу - это только половина дела. Главное – подготовить его к обучению в этой школе. И тут родители прибегают к помощи различных студий, курсов и развивающих центров подготовки к школе. Однако часто на деле оказывается, что там ребенка не готовят к школе, обучают их по программе первого класса, несмотря на все возрастные особенности.


Чаще всего родители выбирают для детей подготовительные курсы из весьма прагматичных соображений - чтобы иметь привилегии при зачислении в выбранную школу, особенно если школа «элитная» и туда трудно попасть. 


Но для чего же на самом деле нужны ребенку занятия по подготовке к школе? 


Ребенок идет в школу, чтобы учиться. Но противоречивость ситуации в том, что ребенок, всю свою жизнь активно обучаясь (сидеть, ходить, говорить и т.п.), все это делал неосознанно. Обучение проходило само собой, а все основой всех результатов была мотивация на уровне инстинктов. Учеба в школе – другое дело. И взрослый часто не может объяснить ребенку, для чего нужно учиться - ребенку это непонятно. Порой ребенок только ощущает приближение тяжелого груза ответственности, свалившегося на него неизвестно зачем, но от этого не менее обязательного и страшного.








                 Школа - это совершенно новая среда для ребенка, даже если он посещал детский сад. Школа - то, чего у него еще никогда не было. И здесь у него, соответственно, может появиться стресс. Занятия по подготовке к обучению в школе дают возможность ненавязчиво познакомиться с новой атмосферой и новым местом, куда ребенок будет ходить довольно долго. Просто сходить в школу один раз на «экскурсию» недостаточно, чтобы ребенок был уверен в новом месте и знаком с ним. Чтобы привыкнуть к чему-то новому и тем более расслабиться в незнакомой обстановке, ребенку необходимо время. 


Часто проблему усугубляют родители, которые твердят, что в школе «все серьезно» и что шалости и капризы здесь будут наказуемы. Занятия по подготовке к обучению в школе помогают развеять этот миф, наглядно показав ребенку, что новая «взрослая» жизнь не так страшна и в ней можно комфортно и даже интересно существовать.


При обучении в школе важно не только успешно учиться, но еще и уметь общаться – помогать общему делу или мешать. Даже тот, кто остается как бы отстраняется от образовательного процесса, также влияет на него, тормозя, расхолаживая или отвлекая остальных. Социализация в школе имеет огромное значение. Но простое пребывание ребенка до школы в детском саду далеко не всегда может дать полезные навыки общения. Ребенка нужно учить быть социализированным. И это является задачей подготовительных занятий.


Советы, которые помогут родителям подготовить ребенка 


к школе:


1) Даже если Ваш ребенок ходит на подготовительные курсы в будущую школу, хорошо посещать с ним ее чаще. Это могут быть различные концерты, спектакли, «дни открытых дверей» и т.п. 


2) Разговаривайте с ребенком о школе. Расскажите ему о своей школьной жизни, в том числе и о грустных и тревожных моментах. Это поможет ему понять свои переживания и тревоги  и успокоиться.











                 


3) Уделяйте внимание не только обучению чтению, письму и т.п., но и занятиям на развитие моторики, концентрации и координации движений. Здесь подойдут любимые детьми игры – прыжки через скакалку, «классики» и т.п. 


4) Старайтесь приучить ребенка к режиму задолго до школы, даже если он не посещает детский сад. Это поможет ему в дальнейшем лучше справляться с домашними заданиями, не переутомляясь при этом, а также спокойно просыпаться рано утром.


5) Не переборщите с обучением ребенка чтению, письму и счету, особенно если он сам этого не очень хочет. Всему свое время. Очень важно здесь Вашим напором не сформировать у него негативное отношение к учебе вообще.











