CEHT/BPH

Kommiekc yrpenneii ruMmaacTuku 0e3 npeameron Nel
«JIACKOBAS KNCKA»

BBoaHnast yacthb

Bocnurarens. Pebsra, yragaiite, KTo ceroHs NpUaeT K HaM B TOCTH:

MoxHaTeHbKas1, ycaTeHbKasl.

Ha nmankax napanku,

Momnouko nbeT, «Msy-msy!» — noer.  (Komika)

[IpaBunbHO. A Teneps, pedsTa, JaBaliTe MOUTPaeM BMECTE C KOIIEUKOM.

Xoan0a oObIyHas 3a Korkou (20 cexyHm).

ber o6brunbIii (20 cexyHm).

Xoaw0a co cmeHol HarpaBiieHus (20 cekyHn).

ITocTpoenue BpacChIHyHO.

OcHoBHasA YacTh.

Yupaxnenue «Konieyka rpeercs Ha COIHBIIIKE)

Ncxoanast mo3unys: CTOsl, HOTH CIIETKA pacCTaBJIEHbI, PYKHU OmylieHbl. Hak1oOHUTh
roJIOBYy K OJHOMY Iuledy. BepHyTbCAd B HMCXOAHYIO NO3MLHIO. HakiaoHUTH rosoBy K
IpyroMmy miedy. BepHyTbcs B ucxoanyro no3uiuio. [1o 3 pasza B kaxayro ctopony. Temn
MEIJICHHBIM.

Yupaxnenne «Komieuka urpaer»

Ncxonnast mo3unus: CUAsA Ha MOJIy, HOTU COTHYTBHI B KOJEHSX, PYKH 3a CIMHOM.
HaknoHuTtscs Briepen, MOJ0XKUTh FOJIOBY Ha KOJEHU. BEpHYThCA B UCXOAHYIO MO3ULHUIO.
[ToBTOpUTH 3 paza. Temn MeaJICHHBIN.

Yupaxnenne «Kolieuka AbIIINATY

Ncxoanas no3unus: cuas Ha nony. CaenaTe BAOX HOocoM. Ha BbIIOXE MPOTSIKHO
TAHYTb: «M-M-M-M-M-M-M», OJHOBPEMEHHO IMOCTYKHBasi MajblIEM IO KPBUIbSM HOCA.
[ToBTOpPHUTH 5 pas.

Yupaxnenue «Komeyka cupsaranacey

HNcxonnas mnos3umus: crosd, pykn BHuU3Y. llpucects, 3aKkpbITh I71a3a pyKamu.
BepnyTtbcs B nexoanyto nozunuto. [losroputs 4 pasza. Temn yMepeHHBIN.

Yupaxnenne «Komieuka pagyercs»

Ncxonnas mo3unus: ctosi, pyku BHM3Y. [loanpsiruBanue Ha mecte. I[loBroputs 2
paza o 10 cexyHnz.

3aK/II04YUTebHAS YACTh

CrnokoitHass Xoap0a ¥ MeJJICHHBIN Oer 3a KoIleuKol «cTaiikoi» (1,5 MUHYTHI).
JleTu Bclien 3a KOIIKOM BO3BpAIIAtOTCs B TPYIIILY.




CEHT/BPH

Kommiekc yrpeHHell THMHACTHKH € orpemymkamu Ne2
«3BOHKHUE NIOTI'PEMY HIKN»

BBoaHast yacThb.

Bocnurarens.

JIuHb-T0H, WA, TUJTH.

[TorpeMymiku HaMm KyIHIH.

Y Mapunsl, y Tanromiku,

N y BoBbl morpeMyku.

WU 3BeHUT CO BCEX CTOPOH:

Jnnu, Uiy, TUu, JIOH.

Pe0sita, ceroHst Mbl ¢ BaMH BBIIIOJIHUM 3apSIKY C IOTPEMYIIIKaAMHU.

Lloepemywku 3aparee paznoxceHvl no Kpyay.

Xoanba apyr 3a ApyroM o Kpyry okojio norpemytiek (20 cekyHn).

ber npyr 3a npyrom no kpyry (20 cexyHn).

OcTraHOBKa OKOJIO MOTPEMYIIIEK.

Jletu OepyT B pyKH 10 JIBE€ MIOTPEMYIITKH.

OcHOBHasl 4YaCTh.

Yupaxnenue «I1okaxu DOrpemMyIKm»

HcxonHas no3unus: cTosl, pyKd ¢ OrpeMylIKamMu OnyiieHsl. [loguars pyku uepes
CTOPOHBI BBEpX, IIO3BEHETh MOTPEMYyIIKaMU. BepHYTbCSd B MCXOAHYIO TO3HIMIO.
[ToBTOpuUTs 5 pa3. Temn MeAJIEHHBIM.

Yupaxnenue «Crpsadb DOTPEMYIITKH

Ncxoanass mo3unus: cuas, HOTH BMECTE, MOTPEMYIIKH B pykax. HakiIoHHUTBCS
BIIEpE]l, COPATATh MOTPEMYIIKM 3a CTONAMU HOT. BepHYThCS B MCXOAHYIO MO3ULHIO.
Haxnonutecs Brnepen, B3sTh MOTPEMYIIKM U cKa3aTh: «Bot!» BepHyTbhcs B HCXOAHYIO
no3unuto. [ToBroputk 2 paza. Temn MeaJICHHBIH.

YupaxneHnue «I10J10)KH NOrpeMyIiKy»

HcxonHas mo3unus: CTos, pyKd € NOrpeMylikamMu BHU3Y. lIpucects, MogoxuTh
MOrPEMYIIKHM Ha NOJI. BepHyThCS B MCXOAHYIO MO3ULKI0. [IprcecTh, B3ATh NOTPEMYIIKH
u ckazarb: «Bot!» IloBroputs 2 paza. Temn ymepenHslid. Iloxa3 u oObsicHeHue
BOCIIUTATEIIA.

YupaxHeHne «3BOHKUE ITOTPEMYIIIKN

Ucxonnas mo3unus: CTOSI, PYKHU C TMOTPEMYIIKAMH COTHYTHI B  JIOKTSX.
[TognpsiruBanue Ha Mecte. [loBToputs 2 pa3a no 10 cexyH.

3axi04uTebHAS YaCTh

JlnHb, TUHB, TUHb.

BwmecTte 10BKO moOeKuM.

[TorpeMy1kou, morpemMymKou

3BOHKO, 3BOHKO IO3BCHHM.

ber 3a Ilerpymikoii (20 cekyHn).

ITorpemymika, HE 3BEHU.

XBatuT, XBaTuT. OTOOXHU.

Hetn nonxonar k [leTpyiike v OTAAIOT eMy MOTPEMYIIKH.

CrnokoitHast x0/160a BpacChIMHYIO.

Jetu Bmecre ¢ [leTpyikoi BO3BpaIatoTCs B TPYIILY.




OKTABPbH

Kommuiekc yrpenneii ruMmHacTuku 0e3 npeameron Nel
«BECEJIBIE I'YCH»

BBoaHast yacThb.

Bocnurarens. Ceromus Mbel ¢ Bamu, pedsta, Oymem rycsamu. ['ycn, rycu!

Jetu. I'a-ra-ra.

Bocnurarens. Hy, nerure xe cronal

Pebsita coOuparoTcsi 0KOJI0 BOCTUTATENS.

Bocnuratens. ['ycu rynsot no syxatike. (Xoapba craiikoit (15 cexyHn)).

I'ycn momHsmu KphUIBIIIKK BBepX. (XoanOa 3a BocmuTareneM, pykud BBepx (15
CEKYHI)).

['ycu panyrores connbiky. (ber Bpaceoinuyto (15 cexynn)).

ITocTpoenue BpacChIHyHO.

OcHOBHas 4YaCTh.

Yupaxusenue «['ycu npocHyImce»

Ucxoanas no3unusi: cros, pyku onyiieHbl. [[oJHATh pyKu 4yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
npousHecTH: «l'a-ral». BepHyThcs B ucxoaHyro nosuuuto. IloBropute 5 pa3. Temn
MEIJICHHBIM.

Yupaxuenue «['ycu munsaT

HcxonHas mo3unms: CTos, pykH 3a ciMHOM. HakiioHUTBCA BIiepen, OTBECTU PYKHU
Ha3aj, cka3ath: «lI-m-mm». BepHyThea B uCX0aHYIO no3unuo. IloBroputs 3 pasza. Temn
MEIJICHHBIM.

Yupaxsenne « COpsATaauch Lycu»

Ncxoanas mo3uuus: cros, pyku BHU3Y. lIpucecTh, pyKd MHOJIOKUTH Ha TOJIOBY.
BepnyTtbhces B ucxoanyto nosuiuto. [Tosroputs 4 paza. Temn yMepeHHBI.

Yupaxnenve «Pagyrorcd rycu»

Ncxonnas nosuius: ctos. IloampeiruBanue Ha Mmecte. IloBToputh 2 pasza mo 10
CEKYH/I.

3axiI04uTeIbHASA YACTh

Bocnurarens. ['yeu, rycu!

Hetu. I'a-ra-ra!

Bocnurarens. EcTb xoTHTE?

Hetn. Jla-na-na!

Bocnurarens. Hy, nieture ke qoMoi.

MenenHbiit Oer 3a BocruraresieM «craiikoi» (30 cekyHn).

Mennennas xoas0a 3a BocutatenaeM (30 cexyHm).

bIXaTEJIbHOE yIpaxHeHHne «/[yeM Ha KPbUIBIIIKNY
VYka3aHue: BbIJJOX JUIMHHEE BIOXA.




OKTSABPH

KoMiulekc yrpeHHeil THMHACTHKH € JJeHTaMu Ne 2
«BECEJIBIE OBE3bAHKW»

BBoaHast yacThb.

Bocrnurarens. PeGsita, Bbl xoTHTe mourpath? OTragaite 3arajiky:

3BEpb CMEIIHOW B OTPOMHOM KJIETKE

C BeTKHM MpHITAET HA BETKY.

Ect 6anansl, cimamoctu

K oOlmieit nqerckoii pagocTu. (O6e3psna)

[IpaBuiibHO, 3T0 00€3bsHKA. [locMOTpHUTE, K HAM B TOCTH CHEIIUT 00€3bsIHKA!

[Ton Becenyro My3bIKy TNOSBISETCS 00€3bsiHKAa (MIpyIIKa), 370pOBaETCH,
MIPUTJIAIIAET IETEW MOUrpaTh C HEW, pa3laeT UM JICHTOUYKH.

Xoaw0a apyr 3a apyrom (20 cexyHn).

ber craiikoii 3a 06e3bsnKOM (20 cexyHn).

Xonanba Cc BHITIOJIHEHUEM JbIXaTesbHOTO yrpaxHeHus «[logyem Ha nenToukm» (20
CEeKYyH]).

Xoawba mo kpyry (15 cexynn).

[TocTpoenune B MOTYKPYT OKOJIO 00C3bSIHKH.

OcHOBHasl 4YaCTh.

YnpaxneHnue «Bplie A€HTOYKNY

Ncxoanast mo3uIusi: CTos, HOTHM CJIeTKa PacCTaBJICHbI, PYKH C JICHTaMU OMYIICHBI.

Pyku ¢ neHTOYKaMM BBEPX, MOCMOTPETh M 4YEPEe3 CTOPOHBI OIYCTUTh BHU3.
[ToBTOpUTH 4 paza. TeMn MeJICHHBIN.

Yupaxuenne «Ilomaiiem JJIEHTOYKaMU BHU3Y»

HcxoaHast O3UIMSA: CTOS, HOTHM CJIETKA PACCTABJIEHBI. PYKH C JICHTaMU 3a CIIUHOM.

Haxnonutscss Briepen, moMaxarh JIEHTOYKaMU BHHU3Y. BEpHYTbCS B HCXOAHYIO
no3unuto. [ToBroputk 3 pa3a. Temn yMepeHHBI.

Yupaxnenue «llourpaeM HOKKaMU»

Ncxoanast mo3unus: CUig Ha MOy, PyKH € JICHTOUKamMu onyiieHbl. COrHyTh HOTH,
JICHTOYKH BBEPX, OMaxaTh, OMYCTUTh, BBIIPAMUTL HOTH. [loBTOpUTH 4 paza. [pixanue
IIPOU3BOJIBHOE.

Yupaxunenune «O0e3bsiHKA pagyeTcs 1€TBOPE»

NcxoaHast mo3uIMs: HOTH CJIeTKa PacCTaBJICHbI, PYKH BHU3.

3—4 npyXuHKH U 6 TMOANPBITMBAaHUN, 3aTeéM XoJb0a CO B3MaxUBaHUEM
nentoukamu. [loBToputs 2 pasa.

3axi04uTebHAS YaCTh

Pebsita mokas3piBalOT 00€3bSHKE, KaKUE YMPAXXHEHUS OHU MOTYT BBIMIOJHSTH C
JIEHTOYKaMH.

Xonapba Mo Kpyry ¢ pa3jIudHbIM MOJO0KEHUEM PYK (JIEHTOUKH K TuiedaM, 3a CIIUHY,
B CTOpOHBI) (20 cexyH).

JIpixaTenpHOE ynpakaenne «Jlyem Ha 06e3baHKY» (20 cekyHT).

OO0e3bsiHKA OJTar0IapUT JAETEH, KENaeT UM MPUATHOTO 3aBTpaKa M yOeraer.

JleTr BO3BpalaroTCs B IPYIIILY.




HOSBPb

Kommuiekc yrpenneii ruMmHacTuku 0e3 npeameron Nel
«HIETA-IETYHIOK»

BBoaHast yacThb.

Bocnurarens. Pebsara, k Ham B roctu ceroans npumien netymok. (IToxa3siBaer
UTPYLIEYHOIO METYIIKA. )

[Terymok. Ky-ka-pe-ky.

Bocnurarens.

ITeTywmiok, nerymox,

30J10TOM TpedeIoK,

MaciisiHa rosioBy1ika,

[IlenkoBa 6GopoayuIka.

YTO THI paHO BCTaEIlIb,

I'omocucro noenisb,

JleTkaM crniaTh HE Jaeuib?

[Terymiok. I xo4y mpoBecTH ¢ pedsTaMu 3apsaKy.

Bocnurarens. [lokaxkeM meTymiky, Kak Mbl YyMEeM XOJUTh. Xo0Jb0a cTailkoil 3a
netymkoM (20 cexyHn).

Xoap0a, BBICOKO MOJHUMAs KOJIEHH, OTBOAS PYKM B CTOPOHBI, XJIONAs MMM IO
ookam (20 cexyH).

Bocnurarens. Yoeraem ot neryiika. ber Bpaccoinnyto (20 cexyH).

Xonaw0a BpacchinHyto (20 cexkyHT).

ITocTpoeHune BpacChIHYIO.

OcHOBHasl YaCThb.

[Terymok. [ToBTopsiiite 3a MHOW yrnpakHeHus, peoOsta. [lokaxuTe, Kakue BbI
JIOBKHE.

Yupaxnenue «lleTylmnok Mamer KpbUlbsIMU»

Hcexonanas nmo3unms: CTOsl, HOTM CJIETKA PAacCTaBiEHbI, pyKH 3a cnuHy. Pyku B
CTOPOHBI, IOMaxaTb BCEHM PYKOM M KHUCTBbIO. BEpHYTbCS B HCXOIHYH NO3HUIMIO.
[ToBTOpUTSH 5 pas. TeMn yMepeHHBIN.

YnupaxHenue «lIeTylmok nbeT BOANIKY»

HNcxognas mo3unMs: CTOSI, HOTHM CJErkKa pacCTaBlIEHbl, pPYKH Ha TOsCE.
Haknonutscs. BepHyTbCs B UCXOAHYIO MO3ULIAIO. BBICOKO OAHATH ronoBy. IloBTOpUTH
4 pa3za. TeMn1 yMEpEHHBIN.

YnpaxsHeHnue «lIeTyIoK KIHET 3€PHBIIIKNY

HcxonHast mo3unusi: CTOs, HOTM CJIETKAa pacCTaBi€Hbl, pyku BHHU3Y. [IpucecTs,
MOCTY4YaTh NMajbuyuKaMu Mo noiy. BepHyThcs B McxoaHyro no3unuto. [loBToputs 4 pasza.
Temn ymepeHHBIM.

Yupaxnenue «lleTymok pagyercsa»

HcxonHas mo3uLMs: CTOsl, HOI'M CJIETKAa pacCTaBi€Hbl, PYKM Ha mosice. 2—3
NpY>KUHKA M 5—6 mnoanpeiruBaHuid. Jlpixanue npousBosibHOE. [loBTOpUTH 2 pasa,
yepenys ¢ XoAp00i Ha MecTe.

3akio4yuTeIbHAA YaCTh

Xoap0a B koyioHHE 3a nieTymKoM (30 cexyH).

JpixaTenpHoe ynpaxkHeHnue «lletymok»

HNcxonHas no3unus: CTOSI, HOTM BpO3b, PYKH omyileHbl. Braox. Beiabixas,
npousHocuTh: «Ky-ka-pe-ky!» IToBroputs 3 pasza.




HOSBPb

KoMiuiekc yrpeHHeii THMHACTHKH ¢ KyOnkamu Ne2
«IIOPOCEHOK XPIO-XPIO»

BBoaHast yacThb.

Bocnurarens 3araapIBaeT 3arajiky:

BmecTo HOCA — mATAYOK,

BMecTo XxBoCTHKa — KPIOYOK.

I'ostoc MO¥ BHU3IIIMB U 3BOHOK.

A Becenbiit...  (ITopoceHok)

3apaHee Ha MOJTY Pa3JIOKEHbI KYOUKH.

Xoan0a mapamu, aepkach 3a pykH, 1mo kpyry (15 cexyHnn).

Xoar0a mapaMu Mexy npeameramu (15 cexyHn).

ber no xpyry npyr 3a npyrom (20 cekyHn).

VYkazanue: «Kak TOJIbKO BbI YCIBIIIATE CUTHAM (CBUCTOK, yAap B OyO€H), BO3bMUTE
C TI0J1a TIO JIBa KyOHKay.

Xoarba mo kpyry ¢ Kyoukamu B pykax (10 cexyHn).

IToctpoenue B KpyT.

OcHOBHasl 4YaCTh.

Yupaxunenue «Ilokaxxyu KyOuKm»

WcxonHas mo3uuus: CTosi, HOTH CJerka paccTaBlieHbl, KyOuku 3a cnuHy. KyOuku
BIIEpeN, cKa3aTh: «Bot!» BepHyThca B ucxomnyro noszunuto. [ToBropute 5 pas. Temn
YMEPEHHBIN.

Ynpaxsuenue «I10J10%KH 1 BO3bMI»

WcxonHas mo3umust: cujisg, HOTM Bpo3b, PyKH ¢ KyOukamu y mied. Hakion Bnepen,
MOJIOKUTh KyOUKH Yy MATOK. BepHyThCcsi B UCXOaHYIO mo3uiivio. HakiioHn Brepen, B3sTh
kyouku. [ToBroputs 4 paza. Temn ymMepeHHBI.

YupaxHeHne «Xpro-xpro»

HcxonHas TO3WIMSA: CTOS, HOTH CJIETKAa pACCTaBIEHBI, KyOWKH 3a CIIMHOM.
[Ipucectp, mocTyuyaTh KyOuWKamMu 00 TIONI W CKazaTh: «XpIO-Xpro». BepHyTbcs B
UCXOAHYI0 no3uiuto. [loBroputs 4 pasa.

Yupaxuenue «He 3aneHbp KyOuKn»

HcxonHas mo3uus: cTosi, HOTH CJIeTKa paccTaBJeHbl, pyku Ha nosice. KyOuku Ha
noJty o 6okaM. 6—8 nmoAnpeIrMBaHui U Xoap0a Ha Mecte. [loBTopuTs 3 pasa.

3aK/II04YUTebHAS YACTh

ber B memiiennom temrie (30 cexyna). Xoap0a oobrunas (10 cexyHm).




JEKABPb

Kommiekc yrpenHeit rumaacTuku 0e3 nmpeameron Nel
«3AUMA»

BBoaHast yacTth.

Bocrnurarens. Pebsara, xakoe ceifuac Bpemsi roma? UYem BaM HpaBHUTCS 3uUMa?
JlaBaliTe MOKa)keM B YIIPAXKHEHUAX, KAK HAM HPABUTCS 3UMYyLIKa-31Ma.

I'ynsem mo 3uMHe nopore. (Xoas0a 1o 3a1y B KOJIOHHE 110 ogHOMY (15 cekyHn)).

['ynsiem ¢ apy3bsmu. (Xoas0a mapamu, aepkach 3a pyku (10 cexynn)).

Panyemcs nporynkam Ha Bo3ayxe. (ber Bpaccoinnyto (15 cekynn)).

Xonap0a Bpacchinuyto (10 cekyHn).

[Toctpoenue B KpyrT.

OcHOBHas YacTh.

Yupaxunenue «Ilagaer cuer»

HcxonHas mo3ulMs: CTOS, HOTH CJErka pacCTaBlICHbl, PYKH ONYIIEHbI. Pyku
NOAHATH BBEPX — BAOX. OnmycTuTh — BbIAOX. [IoBTOpUTH 5 pa3. Temn MeaJIeHHBI.

YupaxsHenue «I'peeM KoneHn»

Ncxonnass mo3uumsi: cuzs, HOTM BpO3b, PyKH B yrnope c3agu. Hakion Bmepen,
JAaJOHU Ha KOJEHU, MOAYTh HA KOJICHHW, BbIIpAMUTHCA. [loBTOopuTh 4 paza, Temm
YMEPEHHBIN.

Yupaxnenve «I na3ku ycranu Ot cHera»

WcxonHas mo3uuus: CTosl, HOTU CJerKa pacCTaBlIEHbl, pyKu omyuieHsbl. [IpucecTs.
[Tomoprare rnazamu. 3akpbITh TI1a3a. llomoprare rinazamMu, NOCMOTPETh BBEPX.
[ToBTOpUTSH 3 paza.

YrpaxHeHne «XO0I0IHO»

Wcxoanast mo3uiusi: cuisi, HOTH BMECTE, pPyku B yrnope c3aau. COrHyTh HOTH B
KOJICHSX, MOJTSHYTh UX K TPy, OOXBATUTh PyKaMu. BEpHYTbCSI B UICXOIHYIO TTO3UIIMIO.
[ToBTOpUTH 4 paza.

Yupaxunenue «/letBopa paga 3ume»

Ncxongnass mo3unusi: CTOsSl, HOTM CJIETKAa pacCTaBl€Hbl, pyKH Ha mosice. 2—3
Npy>KUHKHA, 6—8 mnoxanpeiruBanuil. Jlpixanue mnpousBosibHOe. IloBTOpUTHE 2 pa3sa,
YepeioBaTh C X000,

3axiI4uTeIbHASA YACTh

ber no 3amy BpacceinHyro (20 cekyHn).

JlpixarenpHOe ynpaxxkHeHnue «/lyem Ha cHexxunkmw» Ha cuer 1, 2 — Bnox. Ha cuer
1,2, 3,4 — Boinox. [loBropurs 3 pasa.

Xonap0a 1o 3aimy Bpacchinuyto (15 cexyHn).

Jletn BO3BpaaroTCs B IPYIIILY.




JEKABPH

KoMiuiekc yrpeHHell THMHACTHKH €O CTYJaIbsiMH Ne2
«[IUPKOBBIE MEJIBEXKATA»

BBoaHast yacThb.

[lenaror npeajaraeT AeTsIM OTraiaTh 3arajKy:

OH BCIO 3UMYy JI0JITO crall,

Jlamy mpaByto cocai.

A TIpOCHYJICSL — CTaJl PEBETh.

OTOT 3BEph — JIECHOM. .. (Mensenp)

Bocnurarens. [lpaBunbHo, Meneab. Bbel korga-HuOynp Obutn B nupke? A
LIUPKOBBIX MEIIBEXAT Bbl BO BpeMs IpeactaBieHus Buaenau? CeroiHss Mbl ¢ BaMHU
noObIBaeM B IMpKe. Mbl — IIUPKOBBIE MEJIBEKATA.

Bocnurarens npeniaraer KaxaoMy peOeHKY-«MeIBEKOHKY» 3aHATb CTYJIbUUK —
«UMPKOBOE MECTOM.

Bocnurarens. MenBexara pa3MUHAIOTCS IEPE] BBICTYIICHUEM.

Xoap0a BOKPYT CTYIBYUKOB (20 CeKyH).

ber Bokpyr cTynbunkoB (20 cexyH).

Xoap0a BOKpyT cTyap4uKOB (10 cexyHn).

JlpIxarenpHOE ypaxHeHue «/lyem Ha manku»

Bnox, HeHaonro 3ajepKaTh AbIXAHUE, ITPOJOJKUTENBHBIN BbIIOX. [loBTOpHUTH 2
pa3sa.

OcHoBHas YacThb.

Yupaxnenue «Ilokaxkem Janky U cupsiyemM»

Hcxoanas mo3uuus: CUlA Ha CTyJIE, HOTH CIIETKAa PAacCTaBJIEHbI, PyKH 32 CIIMHOMN
(3a cnuHKOM cTyna). Pyku Bepen — mokaszanu janku. BepHyTbCs B HCXOAHYIO TTO3HUIINIO
— crparanu janku. [losropurs 5 pa3. Temn ymMepeHHBIN.

Yupaxnenue «Menpexxara BEICTYIAOT)

HUcxonHas mo3unms: Cuisd JIMOOM K CHOUMHKE CTyJId, PYKHA Ha CIOUHKE CTYyJIa.
[IoBOpOT B CTOPOHY, MOCMOTPETHh Ha3zad. BepHYTbCA B MCXOIHYIO MO3ULHKIO. TO XK€ B
Ipyryto ctopony. [IoBToputs no 2 pasa B KaxAayr0 CTOPOHY. TeMIl yMEpEHHBIN.

YnupaxHenune «Menpexara TONAOT HOTAMI

WcxonHas no3unus: CUAs Ha CTyJIe, IEPKaThCsl 32 CUACHBE CTyJIa C OOKOB.

[IMarate, BeICOKO moaHuMMas KojeHu. Ilocime 6—8 m1aroB ocTtaHoBKa - OTJBIX.
[ToBTOPUTSH 4 paza.

YupaxHenune «MenpexxaTta paayrTCs»

Hcxoanas mo3unus: CTOS 3a CTYJIOM, HOTH CJIETKAa PAacCTaBIICHbI, PYKH BHU3. 6—38
NOJANPBITUBAHUM, 3aTeM Xoas0a BOKpyr ctyna. [loBroputh 2 pasza. [lpixaHue
MIPOU3BOJILHOE.

3akiIouuTeIbHAS YaCTh

YupaxHeHne «YCTany JalKd MeIBEXKaAT

Maccax pyk U HOI — IIOCTyKHMBAaHHME 10 HOTaM M pyKaMm najbuukamu pyk (20
CEKYH]I).

Yupaxnenue «IIpoiianne MEABEKAT C TOCTAMUY

Haxnonsl Brnepea ¢ riybokum BeiioxoMm (15 cexkynna). Xonpba mo 3amy (20
CEKYHJI).

Bocrurarens. MenBexara 3aciykuid BKYCHYH Harpangy. Ho mepen emou
HEO0OXOJIMMO BBIMBITH JIANIKH. J[€TH OTNPaBIISIIOTCS Ha 3aBTPaK.




SAHBAPDH

Komiuiekc yrpenneii ruMmHacTuku 0e3 npeameroB Nel
«ITIOBUMBIE UTPYHIKN»

BBoaHast yacThb.

Bocnurarens. Pebsita, Bl 1100UTE UTPaTh C UTPYIIKAMU?

Kakwue y Bac mooOumsie urpymku? (OTBeThI 1eTeil.)

CeroiHst MBI B HAIIIUX YIPAXHEHUSAX MTOKAKEM HEKOTOPBIE UTPYIIKH.

Xonaw0a Bpacchinayto (20 cekyHT).

ber Bpacceinmnayto (20 cekyHn).

Xonaw06a Bpacchinuyto (10 cexyHn).

OcranoBka. [TocTpoeHne BpacChITHYIO.

OcHoBHasl 4YaCTh.

Ynpaxnenue «Kykia»

HcxonHast mo3umus: cTos, pyku onyiieHsl. [1ogHaTh pyku nepea co60it — BBEpX.

BepnyTtbes B ucxoanyro no3unuro. [losroputs 5 pa3. Temn Me1sIeHHBIN.

Yupaxnenue «Hepansmika»

HNcxonHas mo3unms: cuisd, HOTH PA3dBUHYTHI, PyKH Ha mnosce. HaxioHuThCA
Brepea. BepHyThcs B ucxoanyro no3unuto. [loBroputs 4 pasza. Temn MeIJICHHBIM.

YupaxHenne «MeIBEKOHOKY

UcxonHas no3unmsi: jexa Ha CIOUHE, HOTM BMECTE, PYKH BJOJIb TYJIOBHIIA.
[logusATh OgHY HOTy, onycTuTh. To ke npyroi Horoul. [loBTopuTh Mo 3 pasza KaxJI0u
Horoi. Temn ymepennsiid. [Tokas u 00bsICHEHHE BOCITUTATEIIS.

YupaxHenue «Becenblii MAYUK»

HUcxonHas no3unusa: CTOS, PYKM IIPOU3BOJIBHO. IloAanpeiruBaHue Ha MecCTe.
[ToBTOpUTH 2 paza o 10 cekyHxa.

3axi04uTeIbHASA YACTh

Bocnurarens. Kak XOpomio Bbl BBIOJHWINA YHOPa)XHEHUS, MOJIOALBL. Ternepb
JaBalTe nourpaeM B urpy «Hanau urpymky».

B nenrtpe 3ana nemaror cakaeT Ha IMOJ UTPYIIKA — KYKJIY U MEJIBEKOHKA.

Jletn OerytT 3a BocmuTarereM 1o Kpyry. Ilo curnamy mnemarora JIe€BOYKH
noAOerarmT K KyKJje, a MATbYUKU K Mullike. [loBToputs 2 pasa.

Xoab06a Bokpyr urpyiek (20 cekyHn).

Jletu BO3BpalalOTCs B TPYIIITY.




SAHBAPDH

Kommuiekc yrpeHHeil riMHAacTHKH 0e3 nmpeaMeToB Ne2
«I'EPOH CKA3OK»

BBoaHast yacThb.

Bocnurarens. Pebsta, BB moouTe cka3ku? Kakumx CKa304YHBIX repoeB BBl 3HaeTe?
(OtBeth! aeteit.) JlaBaiiTe B HAIIMX YIPAXKHEHUSIX MOKAKEM T'€POEB CKA30K.

Xoawba apyr 3a apyrom (20 cexyHn).

Xoap6a Ha Hocoukax (10 cekyHn).

Jletn uAyT MO pUTMUYECKYIO IPUCKA3Ky BOCTTUTATEIS:

Hamm pebstku

Ha yrpennen 3apsake

Bce penaroT kak HykHO,

[ITararoT B HOT'Y JPY’KHO.

Pa3-nBa, pa3-nBa.

[[TararoT B HOTY APY>KHO.

Pa3-nBa, pa3-nBa.

ber oObrunbIii (20 cexkyH).

Xoap0a Bpaccwinuyto (10 cekyHn).

[TocTpoenue BpacChIHYIO.

OcHoOBHas YacTh.

Ynpaxsnenne « BUHHU-I1yX HAAyBAET BO3AYIIHBIN IAPUK»

HcxonHas no3uiusi: CTos, HOTM BMECTE, PyKH onylleHbl. COTHYTh PYKH B JIOKTSIX,
KHCTh CXKaTh B KYJIAaK, MOJHECTH OJIMKE KO PTy U MMUTHPOBATh HaJyBaHUE IIApUKa.
Pa3Bect pyku B CTOPOHBI — HaAyJu HIapuK. BEepHYTbCS B MCXOIHYIO MO3ULHIO.
[ToBTOpUTH 4 pa3. Temn yMepeHHBI.

Yupaxunenne «Becenbiii K01000k»

WcxonHas mo3unus: Jiexa Ha CIMHe, pyku BBepx. [loBopoT Ha 060K, Ha KMBOT, Ha
npyroii 00k, Ha cniuHy. [ToBTOpHTH 4 paza. Temn yMepeHHBI.

Ynpaxnenune «3a0aBHplit bypatnao»

Ucxoanast mo3uiusi: cuisi, HOTMH BMECTE, pPyKu B yrnope c3aau. COrHyTh HOTH B
KoJIeHAX. BepHyThes B ncxoanyro no3unuto. [loBroputs 4 pasa. TeMn yMepeHHBIN.

YupaxHenne « CMEITHON 3aYUK»

HUcxonHas mno3umusi: CTOA, HOTM CJETKAa PAcCTaBJIEHBI, PYKH COTHYTHI IEepenl
rpyzbto. 3—4 pa3a COrHyTh U Pa30TrHYTh HOTH, 3aT€M NEPEUTH HA MOJANPHITMBAHUS. 8—
10 noanpeiruBanuii. [loBTopuTsh 2 paza, yuepeays ¢ Xxoap001 Ha MecTe.

3axi04uTebHAS YaCTh

Xoap0a ¢ pa3IuYHBIMU MONOKEHUAMHU PYK (20 cexyH).

Xonanba ¢ octaHOoBKaMu 3a BocriutaresneM (20 cekyH).

Jletn BO3BpalarOTCs B TPYIIILY.




®EBPAJIb
Kommiekc yrpenHeit rumaacTuku 0e3 nmpeameron Nel
«HACTHU TEJIA»

BBoaHast yacTtb.

Bocniurarens. Pe6sita, mokaxkure MHE CBOM PYKH. A Tenepb IMOKAKUTE HOTH.
Teneps nmokaxkute koyieHW. ([leTn BeIMOMHSAIOT 3amaHus.) Monoanbsl. Bee BbI 3HaeTe u
ymeere. CeroJiHd Mbl MPOBEJEM 3apsAKy U MOUTPAEM C HAIUMU PYyYKAMH, HOXKKAMHU,
KOJIEHKaMu. by/1bTe BHUMATEIbHBI.

Xonawba craiikoit 3a BociuTareneM (20 cekyHx).

ber craiikoii 3a BociutateneM (20 cexyHn).

Xoapba oosrunas (10 cexyHn).

OcranoBka. [TocTpoeHue BpacChIHYIO.

OcHOBHafl 4YaCTh.

Yupaxnenue «Ilokaxxu pykm»

HNcxonHas mo3unus: CTOS, HOTH CJIETKa PACCTaBIICHBI, PYKH OINYyILICHbI. Pyku
BIIEpE]l, BBIIPSIMUTD U CcKa3aTh: «Bot!» BepHyThCs B ncxoanyto nosuuuto. [ToBroputs 5
pa3. Temn ymepeHHBIN.

Ynpaxsenue «I 1€ KOJICHW»

HNcxonHas mo3unus: CTOSI, HOT'M PAacCTaBJIEHBbl, PYKM 3a cruHy. HakiioHuTbCA
BIIEpE]l, JaJOHU TOJIOXKUTh HAa KOJIEHH, CMOTPETh Ha KOJEHH, CKazarh: «BoT!»
BepHyTbcs B ucxoanyto no3unuio. [loroputs 4 paza. TeMin MenJIeHHbBIN.

Yupaxuenne «Crupsiyb roJIOBY»

HcxonHas mo3unus: CTOSI, HOTM CJIETKAa PacCTaBlCHbI, pyku Ha mosic. [Ipucects,
00XBaTUTh PYKaMHU KOJICHH, TOJIOBY IIOJOXHUTh Ha HOTH. BepHyThCS B HCXOJHOE
nosnoxxenue. [loBroputs 4 paza. Temn yMepeHHBIN.

IToka3 1 0ObsiICHEHHE BOCTTUTATES.

Ynpaxsenue «lIpbIraroT HOKKN»

Hcxoanas mo3umus: cTos, pyKy Mpou3BoJibHO. [loanpeirnBanue Ha MecTe.

8—10 moanpeiruBannii Ha Mecte. [loBTopuTh 2 pasza. UepemoBaTh ¢ XOABOOM.
Vka3anue: «lIppirate MsIrko».

3akiIlouuTebHAS YaCTh

Bocnurarens. Kakue Bbl Monoansl. Bel HE TOJIBKO 3HAETe 4acTH Tella, HO U
MpPaBWIbHO BBHIMOJIHWIM BCE YIPa)XXHEHHs. A celuyac s Ipeasiaral0 BaM BBINIOJIHUTH
YIIPA)KHEHUE HA JIIXaHUE.

/IpIxatenbHOE yrpaxkHEHUU «BbIpacTu OOJIbIION

Bcrare npsiMo, HOrm BMecCTe€, NOAHATH PYKHA BBEPX, XOPOIIO MOTSHYTHCH,
MOJHATHCA HA HOCKM — BJIOX, ONMYCTUTh PYKH BHH3, OMYCTUTHCA HA BCIO CTYIHIO —
BbIIOX. [Tpousnectu: «Y-x-x-x»! [loBroputh 4—>35 pas.

Xonaw0a craiikoii 3a Bociutatesnem (20 cekyH).

JleTn BO3BpamaroTcs B IpyIIILy.




PEBPAJIb

KoMIulekc yrpeHHeii THMHACTHKH € IJIaTOYKamMu Ne2
«CHJIbHBIA CJIOH»

BBoaHast yacThb.

Bocnurarens 3araapiBaeT I€TSIM 3arajky:

3BEpb OIrPOMHBIN-IIPEOTPOMHBIN,

O>kHBIM COJIHIIEM IPOKATIEHHBIMN.

N B niupke oH, ¥ B 300I1apKE OH.

Bonbmoit u nodpoaymneiit appukanckuit...  (CiioH)

[IpaBunbHO, ciioH. [laBaiiTe mokaxkeM CJIOHY lomie, kKak Mbl C BaMHU JI€JIaEM
3apsKy.

[lemaror cTaBUT Ha CTOJ UTPYLIEYHOTO CJIOHA U MIPOBOJUT 3aAPSIKY.

Xonanba B KoJIOHHE 0 oAHOMY (15 cexyHn).

Xonanba 1o Kpyry, B3IBIIUCH 3a pyku (15 cekyHn).

ber B pa3nbix HanpasneHusx (20 cekyHn).

Xonarba B pa3Hbix HanpasieHusx (10 cekyHn).

[TocTpoenune BpacChIHYIO.

Bocnurarens pazgaer aeTsaM IIaTOYKH.

OcHoOBHas YacTh.

Yupaxnenue «llomyi»

HNcxognass mno3unus: CTOA, HOTH CJETKa pacCTaBJIEHbI, IUIATOYEK OIIYIIEH.
[Imatouek mepen Tpylblo, MOAYTh HAa HEro. BepHyTbCS B HCXOJIHYIO TO3UIHIO.
[ToBTOpUTH 4 paza.

Yupaxsenne «I1010%H MIATOYEK»

Ncxoanast mo3umus: CUjis, HOTM BMECTE, IIATOYEK B OMYILIEHHbIX pykax. Hakion
BIIEpE/I, ITOJIOKUThH MIIATOYEK Ha Naiblbl HOT. BepHyThCs B HCXOAHYIO0 no3uiuto. HakinoH
BIlepe/l, B3ATh atouek. [loBroputs 4 pa3za. Temn yMepeHHBI.

Yupaxnenne «CecTb Ha IIIATOYEK

HcxonHas no3unusi: CTOsl, HOTH CJErKa PacCTaBJICHBI IJIATO Y€K HA IMOIY C3a/u.
Cectb Ha muiaTouek, Bcrath. [loBTopuTs 4 pasa. [Ioka3z Bocnurarens.

Yupaxsenue «lloanpeiruBanue»

Ncxonnas mo3uIus: CTos, HOTM CJIETKa PACCTaBJIEHBI IJIATO Y€K Ha MOJIy C3a/H.

6—8 moAnphIrMBaHUN Ha MECTE U X0Ab0a BOKPYT M1aToukoB. [loBTopuTtsh 3 pasa.

3aK/II04YUTebHAS YACTh

Bocniurarens. PebsiTa, st mpejyiaraio Bam BBINOJHUTh HHTEPECHOE YIIPAKHEHHUE.

YopaxHenue s npoQUIaKTUKY MI0CKOCTONHUS

«ITogauMu Tmatoyek Horoi». PebGsdra 3axBaThlBalOT MalbYMKAMH HOT IUIATOYEK,
CHayaJia OJTHOW HOTOW, 3aTeM Apyrou. Ykaszanue: «Pykamu He momMoraTe.

Xoawsba 1Mo KpyTry APYT 3a IPYTroM.

PeGsita mpomaroTcst co CJIOHOM U BO3BPAIIAIOTCS B TPYIIITY.




MAPT
Kommuiekc yrpenneii ruMmHacTuku 0e3 npeameron Nel

«CEPEHBKMI 3AMYULLIKA»

BBoaHast yacThb.

Bocnurarens. OTragaiite 3arajaky, peosra:

3uMoii OeIeHbKHIA, JIETOM CEPEHBKHUIA.

Huxkoro ne oomxkaer, cam Bcex boutcs. (3asiir)

Bocnurarens. CMOTpUTE  BHUMATENbHO W NPABUJIBHO  BBINOJHIUTE  BCE
YIIPa)KHEHUA.

Xoap0a 1o 3aiy 3a 3aiYMKOM.

(Xoanba mo 3amy apyr 3a apyrom (15 cexyHn).)

[TokaxkeM 3aifurKy, Kakue Mbl OOJIbIIIKE.

(Xonp6a Ha HOcoukax (10 cexyHnm).)

ber 3a 3aitunkom. (O0brunbIi Oer (20 cexkyH).)

IToTepsiaun 3aiunka. (Xoas6a Bpacceimuyio (10 cexyHn).)

[TocTpoenue BpacChIHyHO.

OcHOBHasl 4YaCTh.

YrpaxHeHne «3alKa IpeeT JAKU Ha COJHBIIIKEY

HNcxonnass mo3unusi: CTOs, HOTM CJETKa PAacCTaBIICHBI, PYKH OIyIIEHBl. Pykn
BIIEpE]l, TOBEPHYTH JIAJIOHAMH BBEpPX-BHU3, CKa3aTh: «Temno». BepHyTbcs B MCXOOHOE
nonoxenue. [loBroputs 6 pa3. Temn yMepeHHBI.

YupaxHeHnue «3aliKa rpeeT YK

Ncxoanast mo3unus: CTosl, HOTU CJIETKa PacCTaBJIEHbI, pyKH 3a cniuHy. [loBepHYTh
rOJIOBY B CTOpPOHY. BepHYThCS B HMCXOAHYIO MO3ULMIO. [I0BEpHYTH TOJOBY B JIPYTYIO
CTOpPOHY. BEpHYTBCS B UCXOAHYIO MO3ULIUIO.

[ToBTOPUTH 10 2 pa3za B KaXKAYIO CTOPOHY. TemI MeJICHHBIN.

VYupaxnenue «3aiika OpSYET JAMKA

HcxonHas nmo3unus: cTos, pyku B CTOpOHbL. HakIIOH Briepe 1, 1aJ0HA NOJIOKUTH Ha
KUBOT, CKa3ath: «HeT». BepHyThCSA B HCXOAHYIO IMO3ULUIO.

IToBTOpUTH 4 pa3a. TeMn yMepeHHBIN.

YnpaxHeHne «3aiurk 3aHUMAETCS CIIOPTOMY

HNcxonanas mo3unus: CTOs, HOTM BMECTE, PyKH ONyLIeHbl. ber Ha mecte 8—12
cexkyH. [loBropuTtsh 3 paza, yepenys ¢ Xoap001 Ha MecTe.

3aK/II04YUTebHAS YACTh

3aiika mpenajaraet peositaM MourpaTh C HUM B UTPY «3aiika CEpEeHbKUI CHUIUTY.

Bocnurtatens  4UMTaeT  CTUXOTBOPEHHUE, CONPOBOXKAAS  UYTEHHE  IOKa30M
COOTBETCTBYIOIINX TEKCTY ABUKEHUM. [[€TH BBIMOIHSAIOT ABUKEHUS MO MOKa3y.

3ailka cCepeHbKUM CUANUT U YILIaMH IIEBEIUT.

Bort Tak, BOT Tak OH yIiamu HIEBEIUT.

3alike X0JO0/IHO CUJIETh, HAJIO JIAlIOUYKHU MOTPETh.

Bort Tak, BOT Tak Ha10 J1anlO4YKH MOTPETh.

KTo0-T0 3aiiKky ucnyrai. 3aiika OpsIr ¥ yCKaKal.

Jletu ybOeraroT, 3aiika J0BUT ux. Mrpa nosropsiercs 2 pasa.

JlpIxarenpHOe yrpaxHeHne «/[yemM Ha 3aiunkay

[ToBTOpUTH 2 paza. Jletn BO3BpaIllatoTCs B TPymIy.




MAPT

KoMIuiekc yrpeHHeil THMHACTHKH € IIMIIKAM#A Ne2
«BEJIOYKA B I'OCTAX Y IETBOPbBI»

BBoaHast yacThb.

Bocnurarens. OTragaiite, KTO CIICIINT K HAM B TOCTH:

X0Ky B MyLIUCTOH I1yoe,

JKuBy B rycToMm Jecy.

B nymne Ha crapom ay0e

Opemku s rpe3y. (benka)

benka. f nmpuHecna nis BCcexX IeTel MINIIKHU. 3apsAIKy Mbl IPOBEIEM C HUMU.

Xonaw0a mo Kpyry 3a 0enmouxoit (15 cekyHn).

Xoaw0a mexay npeameramu (10 cexynm).

ber B kononne no ogHomy (20 cexyHx).

Xoanba o xkpyry (10 cexynn).

[TocTpoenue B kpyr. benka pa3gaer AeTaM 10 JIBE MIUIIKH.

OcHoOBHas YacTh.

Yupaxnenue «I1Iumku BBEpx»

Ncexonnas mo3uus: CTos, HOTM CJIETKA PACCTABIIEHBI, PYKH C IIMIIKAMU OITYLIEHBI.

[IInmky 4epe3 CTOPOHBI BBEPX, BMeECTE. BEpHYTbCS B HCXOAHYHO MO3ULHIO.
[ToBTOpPUTSH 5 pa3. TeMn yMepeHHBIN.

Yupaxsenne «I1010KH ¥ BO3bMU IIUIIKK

Ncxoanas mo3unus: Cuas, HOTH BpO3b, PYKH ¢ IIKAIIKaMu y ruied. Haknon Bnepen,
MOJIOKUTH IIMIIKK Y NATOK. BepHyThea B McXoaHyro no3unuio. HakinoH Bnepen, B3sITh
muiku. [Tosroputs 4 paza. Temn yMepeHHBI.

YupaxHenne «COpsaYbTe NTUITKIA

HNcxonnass mo3unusi: cuis, pyKH C MIAIIKaMUA B CTOpOHBI. IIIumiku K XKUBOTY,
COTHYTBIMU B KOJICHSIX HOTAMHU TMPUKPBITh IIMIIKUA, OMYCTUTHh TOJOBY. BepHyThbCs B
ucxoaHyto nosuuuto. [losroputs 4 pasa.

Ynpaxaenne « OTAbIXAIOT TIA3KK»

[Tomoprate rimazamu. 3akpeITh raa3a. [lomoprate. IlocMoTpeTs Ha IIHMIIKH.

Ynpaxnenne « Bokpyr mumex»

WcxonHas mo3uLus: CTosi, HOTH CJerKa pacCTaBlIeHbl, PyKH ONYIIEHbI. X0Ab0a U
oer Bokpyr muiiek. [losroputs 3 pasa.

3akiI04YuTeIbHAS YaCTh.

Xoab0a ¢ pazTuYHbBIMU YIPAKHEHUSIMU 17151 PYK (IUMIIKK B pykax) (20 cekyHx).

Hrpa-maccax

Hetn canarcs Ha nod. OIHY WMIIKY KIaAyT Ha MOJ, Apyras IIMOIKA B pYyKax.
Karate mmmiky B pykax (20 cexynn). I[IpaBoii pykoil KaTWTh IIUIIKY MO JIEBOM pYKeE.
HaunHate OT manblieB ¥ NOJHUMATh BBILIE 10 pyke U oOpaTHO. To ke camoe 1o JieBoil

pyKe.




AIIPEJIb

Kommuiekc yrpenneii ruMmHacTuku 0e3 npeameron Nel
«BECEJIBIE 3BEPATA»
BBoaHast yacThb.
Bocnurarens. CerogHss Mbl ¢ BaMH BCIIOMHUM HEKOTOPBIX >KMBOTHBIX M Jaxe

IMOKaXXEM UX B YIPaXXHECHUAX, HO CHa4YaJia BbI JOJKHEI OTraaTh 3araJiKu.
Xoawba oObruHast 3a Bocriutatesnem (15 cexynn).
Xoawrba «3Mmeiikoi» 3a BocriutaTeneMm (15 cexyHn).
ber «3meiikoit» 3a BociutareneM (20 cekyHn).

Xomwba obbrunas (15 cexyHm).

ITocTpoenue B KpyrT.

OcHoOBHasA YacTh.

Bocnurarens. PebGsta, otragaiite 3araaky: 3Beph MOXHATBHIH, KOCOJAIbIM, OH
coceT B Oepiiore nany. (MenBean)

YnpaxHenne « HeyKknroKnii MEIBEKOHOKY

Hcxonnas mo3unms: CTOsl, HOTM CJETKA PACCTaBJIEHBI, PyKM BHH3. PackaunBaTh
OJIHOBPEMEHHO 00EMMH pyKaMHu BIEpel-Ha3zal. YNPaKHEHUE BBIMNOJIHATH C OOJIBIION
aMIUTUTYA0U. 2—3 OCTaHOBKH. BepHyTbcs B MCXOIHYIO mo3unuio. [loBropute 3 pasa.
Temn ymepenHslii. J[pixanue npoussBosbHoe. [Toka3 Bocriuraress.

Bocnurarens. Otragaiite  3aragky: XuTpas IUIyTOBKA, pblKas T0JIOBKA. XBOCT
MYIIUCTBIN — Kpaca. A 30ByT ee... (JIuca)

YnpaxsHeHnue «JIncruyka UIer 3amgyar»

Hcxonnas mo3unus: Jie)ka Ha  IKUBOTE, TMOJOOPOJIOK HA  COTHYTHIX
pykax. [IpuniogHaTe ron0BYy, CMOTPETh BIiEped. BepHYTbCS B HCXOIHYKO MO3HULMIO.
[ToBTOpUTH 4 paza. Temn ymepennsiid. [loka3z BocniuraTens.

Bocnurarens. Otragaiite emie oaHy 3araiky: MOXHAaT€HbKasi, yCaTEHbKasl, CSJIET
— MECEHKY MOoeT, MOJI0ouko u3 omona neet. (Koika)

Ynpaowcnenue «Koweuxa omovixaemy

Ncxonnas mo3uuus: jexa Ha CIIMHE, JIAJAOHU NpvKaTel K 1noiy. lloBepHyThesa Ha
OOK, MOATSIHYTh HOTH K KUBOTY, PYKH MO/ €KY — KHCKa CIIUT. BEpHYTHCS B UCXOIHYIO
MO3ULMI0 — KUCKa mnpoceinaercs. Ilosropute S5 pa3. Temn  ymepeHHBIN.
NunuBuayaibHbIE YKa3aHUS U MOOUIPEHHUS.

Bocnuratens. Bor eme 3arangka: 3umoit cepeHbkuid, Jlerom Oenenbkuii. Hukoro
He oOmxkaeT. Beex cam 6outcs. (3aifuuk)

YupaxHenue «JIOBKMI 3aMIUK»

HcexonHast mo3uLus: cTosi, HOTH BMECTE, PYKH Ha I0sCe.

Hy-ka, 3aiika, mockauu, HOCKayHu.

Msrkoi 1ankou noCTy4u, MOCTYYH.

TrI Ha TpaBKE OCHUIH, TOCUIH,

W HEMHOXKO OTIOXHH, OTAOXHHU.

OTnoxHy1, Tenepb BCTaBai.

IIpsirath cHOBa HaunHail!

[Ipsixku yepenoBath ¢ x01ab00i. [ToBTOpUTh 3 pasa. IlpbokKM — HOTM BMeECTe, HOTM BpO3b.
YepenoBath NpbDKKU € X0160011 Ha MecTe. [[pixanue npousBoibHoe. [ToBTOpUTh 2 pasa.

3akio4yuTebHAA YACTh

Xonpba Mo 3amy Apyr 3a OpyroM C HMMHTalMed JBWKEHUH MenBels, JINCUYKH, 3aiiuuka,
nomaaku (60 cekyHn).

JlpixaTenpHOE yrpaxkHeHue «/lyem npyr Ha npyra» Ykazanue: «Bplnox JumHHEe BIoxax. [lertn
BO3BPALLAIOTCS B TPYIIILY.




AIIPEJIb

Kommuiekc yrpeHHell THMHACTHKH ¢ Ma4oM Ne2
«BEPHAS COBAYKA)»

BBoaHast yacThb.

Bocnurarens 3aragpiBaet J€TAM 3arajky:

I'magume — mackaeTcs,

Hpazuuiibs — kycaercs.  (Cobaka)

Bocnurarens. [IpaBuinbHO, cobauka. A XOTUTe, 4TOOBl OHa NpHILIA K HaM U
nposesia yTpeHHo rumHacTuky? (Ilossusiercst cobauka (Mrpyuika).

Nnem 3a cobaukoii. (Xonp0a B KOJIOHHE MO oHOMY (15 cexyHn)).

IIpeiraem, kak cobauka. (ITpeDKKK Ha ABYX HOTax ¢ mpojBrxeHueM Brepen (10
CeKyH]).)

Cobauka ocrtainsger cBou cienbl. (ber «3meiikoit» 3a cobaukoit (20 cexyHn).)

Xoanba o xkpyry (10 cexynn).

[TocTpoeHue B Kpyr.

Cobauka npenaraet pedsitam B3sITh IO OJTHOMY MSUYy.

OcHOBHas YacTh.

Yupaxsenune «Ms4 Boepen»

WcxonHas mo3unms: CTos, HOTU CJerKa pacCTaBJIEHbl, M4 OMyILIeH. Ms4 Bnepe.
BepHyTbcs B ncxoanyro no3unuio. [1oBroputs 5 pa3. TeMn yMepeHHBIN.

YupaxsHenue «MsA4 Ha O

Wcxonnas mo3unusi: cTos, HO'M Bpo3b, MAY onyileH. HakinoH Bmepen, nocTarhb
Ms4oM 10 Tosa. BepHyTbes B ucxoaHyro mnosunuio. IloBroputs 4 pasza. Temn
YMEPEHHBIM.

YupaxsHenue «Ms4 BBEpx»

Hcxoanas mo3uuus: cUAsS Ha IMATKax, M4 onyuieH. [lonHsATbCA Ha KOJEHU, M4
BBEPX, TOCMOTPETH Ha Ms4. BepHyThCs B HcxoAaHy0 no3uiuto. [ToBroputs 4 pasa.

YupaxHenune «Bokpyr Msa4a»

Ncxoanast mo3uuust: CTos, HOTU BMECTE, PYKH 32 CIOUMHY, MA4 Ha noiy. [logHsaTecs
Ha HOCKH, OOOMTH BOKPYT Msi4a B OJHY CTOPOHY, 3aTEM B ApPYyryro. ber n xoap0a BOKpyr
ms4a. [loBroputs 2 pasa.

Cobauka npenjaraer JeTsaM MOJIOKUTh MSYU B KOP3UHY.

3aK/II04YuTebHAS YACTh

YupaxHenue s 0poQUIaKTUKY MI0CKOCTONHUS

«Pucyem nanpumkoM Ha moiy». Jletw camdrcs Ha 1O M BMECTE€ C COOAuKoi
PUCYIOT NAIIBYUKAMH HOT Ha IOJIY COJHBIIIKO — CHavaja IpaBoi, IOTOM JIEBOW HOTOM.

ber B memiernom Temrie (30 cexyH).

Xonp0a.

JleTu mpoImarTes ¢ co0auKoi 1 BO3BPAIAIOTCS B TPYIIITY.




MAWM

Komiuiekc yrpenHeii ruMHacTUKHU 0e3 npeameroB Ne 1
«JIYUUCTOE COJIHBIIIKO»

BBoaHast yacThb.

Bocnurarens. Pebsita, mocMOTpuTe B OKHO.

CMOTpUT COJHBIIIKO B OKOIIIKO,

CBeTuT B Hallly KOMHATYy.

MBI 3ax101aem B JIaJOIIH,

OueHb pagbl COJIHBIIIKY.

JlaBaiiTe MOKa)KeM COJIHBIIIKY, KAK OHO HAM HPaBUTCA.

Xoanba 1o Kpyry, B3ABIIKUCH 3a pyku (15 cekyHn).

Xoaw0a B pa3HbIx HarnpaBieHusx (10 cexyHn).

ber o kpyry (20 cexynm).

Xoanba o xkpyry (10 cexynn).

[TocTpoeHue B Kpyr.

OcHOBHasl 4YaCTh.

Yupaxnenue «llorpeem pyky Ha COTHBIIIKEY

HNcxonHas mo3unus: CTOs, HOTH CJErKa PACCTaBIICHBI, PYKH OIYyILICHbL. Pyku
BIEPE, MOBEPHYTHh JAJOIIKAMUA BBEPX — BHH3. BEpHYTbCS B HCXOAHYIO MO3HIMIO.
[ToBTOpPUTSH 5 pa3. TeMn yMepeHHBIN.

Yupaxnenne «Crpsyb JaAOMIKI)

HcxonHas no3unusd: cTosi, HOTH BPO3b, PyKH B CTOpOHBI. HakoH Brepen, nagioHu
Ha )KUBOT. BepHYyThCs B MCXOHYI0 To3uIuI0. [ToBTOpUTSh 4 paza. Temn yMepeHHBIH.

Yupaxnenne «I'peeMcsa Ha COTHBIIIKE

Ncxonnast mo3uius: jgexa Ha CIIMHE, PYKU MPUKATh K MOy — IPEEM KUBOTUKHU.
[ToBOPOT Ha XKMUBOT — TpeeM cnuHy. MOXHO TOBEpPHYThCA Ha OOK — MOrpeTh OOYOK.
[ToBTOpUTH 5 pa3. Temn yMepeHHBI.

Yupaxnenue «PagyeMcs COTHBIIIKY»

HcxongHasi mo3uiusi: CTOsA, HOTM CJIETKa pacCTaBlieHbl, Pyku Ha mosic. 8—10
noanpeiruBanuii Ha mecre. IloBTopute 2—3 pasa, yepenoBaTh ¢ X0oAbOOMW. [[pixaHue
MTPOU3BOJIBHOE.

3akio4uTebHAA YaCTh

Urpa «CoJHBILIKO U JOXKIUK

Ha cnoBa Bocnutarens: «CoyHbBIIIKO!» JeTh OeraroT MO 3aly B pa3HbIX
HarpaBlieHUsX. Ykazanue: «He cramkuBatbesi». Ha cinoBa: «Jloxauk!» netu 6eryt B
onpeIelIeHHOE MECTO (T10J] 30HTHK, CaAsaTCs Ha CTYIbYuKHU). [loBTOpUTH 2 pasa.

YrupaxHenue Ha Jibixanne «BolpacTem 00AbIIMMIY

BceraTh npsiMo, HOTH BMECTE, NOAHATh PYKH BBEPX, XOPOILIO NOTAHYTHCA,
HNOJHATHCS HA HOCKU — BJOX, OMYCTUTh PYKU BHHU3, OIYCTUTHCS HA BCIO CTYITHIO —
BbIJI0X. [Tpousnectu: «Y-x-x-x»! [ToBroputh 4—35 pa3




MAM

KoMIulekc yrpeHHeii THMHACTHKH € IJIaTOYKamMu Ne2
«CHJIbHBIA CJIOH»

BBoaHast yacThb.

Bocnurarens 3araapiBaeT I€TSIM 3arajky:

3BEpb OIrPOMHBIN-IIPEOTPOMHBIN,

FO»xHBIM COJIHIIEM MPOKAJIEHHBIMN.

N B niupke oH, ¥ B 300I1apKE OH.

Bonbmoit u nodpoaymneiii appukanckuit...  (CiioH)

IIpaBunbHO, cioH. JlaBaiiTe mokaxeM ciOHY lomie, Kak Mbl C BaMH JejlacM
3apsKy.

[lenaror cTaBUT HA CTOJ UTPYLIEYHOTO CIOHA U MPOBOJUT 3aPSIKY.

Xoap0a B KOJIOHHE 110 0JHOMY (15 cexyH).

Xoawrba 1mo KpyTy, B3SIBIIUCH 3a pykH (15 cexyHm).

ber B pa3ubix HanpasieHusx (20 cekyHn).

Xoawr0a B pa3HbIix HanpasieHusX (10 cekyHn).

[TocTpoenue BpacChIHYIO.

Bocnurarens pazmaeT AeTAM MIaTOYKH.

OcHOBHas YacTh.

Yupaxsnenue «llomyii»

UcxonHas mno3uinus: CTOsS,, HOTM CJErKa pacCTaBICHbI, IUJIATOYEK OIYILIEH.
[InaTouex mnepen rpynbplo, NOAYTh Ha Hero. BepHYTbCS B HCXOJHYH MO3ULHIO.
[ToBTOpUTH 4 paza.

Yupaxnenue «I1010xu naaToyex»

HcxonHas mo3unus: culisd, HOTH BMECTE, IUIATOYEK B ONMYIICHHBIX pykax. Hakion
BIIEPE, IOJIOKUTH IIATOYEK HA MBIl HOT. BEpHYThCA B MCXOAHYIO TO3UIMI0. HakinoH
BIIepe/l, B3sATh Iatouek. [loBroputs 4 pa3za. Temn yMepeHHBIH.

Yupaxuenne «CecTb Ha MIATOYEK)

Ncxonnas mo3unusi: CTOsl, HOTM CJIErKa PacCTaBJICHBI IUIATO Y€K Ha IMOJIy C3au.
Cectpb Ha muiatouek, Bcrathb. [IoBTopuTs 4 paza. [Ioka3z Bocnurarens.

Yupaxnenue «lloanpeirusanuey

Hcxoanast mo3uIus: CTOS, HOTH CJIETKAa PACCTaBJIEHBI IJIATO Y€K Ha MOJIy C3a/H.

6—8 moAnphIrMBaHUN Ha MECTE U X0/b0a BOKPYT 11aToukoB. [loBTopuTth 3 pasa.

3axi04uTebHAS YaCTh

Bocniurarens. PebsiTa, st mpejyiaraio Bam BBIMIOJHUTh HHTEPECHOE YIIPAKHEHHUE.

Yupaxnenue s npoQUIaKTUKY MI0CKOCTONUS

«IlogauMu TIaToyek Horoi». Pebsdra 3axBaThIBalOT MallbYMKAMH HOT IUIATOYEK,
CHayaJia OJTHOW HOTOW, 3aTeM Apyrou. Ykazanue: «Pykamu He momMoraThy.

Xoarba mo KpyTy APYT 3a IPYTrOM.

PebsiTa npo1iiatoTcst Co CJIOHOM U BO3BPAIIAlOTCS B TPYIIITY.




HNIOHb

Kommuiekc yrpenneii ruMmHacTuku 0e3 npeameron Nel
«BTOCTH K EXXKUKY»

BBoaHast yacThb.

Bocrnurarens. PeGsita, ceromHst Mbl OTIIpaBUMCS B TOCTU. A K KOMY — OTTajaiTe:

Ha cniune urosnku

JITMHHBIEC U KOJIKHUE.

A cBepHeTcs B KITyOOK —

Het uu ronossl, Hu HOT. (EX)

[IpaBuiibHO, €kHUK. MBI OTHIpaBisieMcs B TOCTH K exuKy. Maem o necy. (Xoanrba B
KoJioHHE 110 ojiHOMY (10 cexyHn).)

Nnem mo 6onoty. (Xoapba 1mo Kpyry, B3SBIIUCH 3a pykH (10 cekyHn)).

VYo6eraem ot nucel. (ber B konmonne no kpyry (15 cexynn)). [loaxoaum x 10MUKY
exunka. (Xoas6a (10 cexynn)).

[TocTpoeHue B Kpyr.

OcHoOBHas YacTh.

Bocrnurarens (moka3piBaeT uUrpymiedHoro exuka). [locmorpute, pebsita, a BOT U
EXKUK.

Exuk. 3npaBcTByiiTe, netu. S TONbKO 4TO IpOCHYyJIcs. JlaBaliTe BMeECTE CAEnaem
3apALKY.

YupaxHeHne «EKUK NOTATUBACTCI»

HcxonHas mo3unust: CTos, HOTU CJIETKa PacCTaBICHbI, PyKU BHU3. Pyku B CTOpPOHBHI,
ybIOHYThCS. BepHyThCst B ucxoaHyto no3unuio. [loroputh 5 pasz. Temn MenjieHHBIN.
VYkazanus 00 ocaHke.

Yopaxnenne «ExXUK IPUBETCTBYET PeOST

Ncxoanast mo3uuus: CTOS,, HOTH CJErKa paccTaBl€Hbl, pykH Ha mnosice. Hakion
BIIEPE, MIOBOPOT T'OJIOBBI B OJAHY CTOPOHY, APYT'YIO CTOPOHY. BEpHYTbCS B MCXOIHYIO
no3unuto. [loBroputk 4 pa3a. TemMn yMepeHHBI.

Yupaxnenne «EKUK rpeeTcsi Ha COTHBIIIKEY

HcxonHas mo3unus: aexa Ha CIIUHE, PYKH BJIOJIb TYJIOBHUILA — IPEETCS )KUBOTHK.

IToBOpOT Ha )KUBOT — rpeercs cnuHKa. [loBroputs 5 pa3. Temn ymepeHHBIN.

YupaxHenue «BceM Beceno»

HNcxonHas mo3uimusi: CTOs, HOTM CIIETKA pPACCTaBJICHBbI, pyku Ha mosce. 8—10
MOANPHITUBAHUHN HA MECTE U X0Ab0a, pazmaxuBas pykamu. [loBroputs 3 pa3sa.

3aK/II04YUTebHAS YACTh

Exuk. Monopauel, pedsita. Bce ynpaskHeHUs BBIIOTHUWIN TPABUIBHO U KpacuBo. S
X04y TIOUTPaTh C BaMHU.

[IpoBonuTcs monBuKHAsE wurpa. Jletu cBOOOIHO XOJAT MO 3ajly B pPa3HBIX
HamnpasieHusx. [lo curnany negarora (CBUCTOK, yAap B OyO€H) OHM OCTaHABIMBAIOTCS U
IIPUCENAI0T HA KOPTOYKH.

[ToBTOpUTH HUrpy 3 paza.

Xoap0a 3a eXXUKOM (25 cexyH[).

JleTu OGnarogapsT eXuKa U BO3BPAILIAIOTCS B TPYMITY.




HNIOHb
Kommiekc yrpeHHeil ruMHacTUKHU 0e3 nmpeamMeToB Ne 2

«1EPEBbBS B JIECY»

BBoaHast yacTthb.

Bocnurarens. Pebsita, mocmorpute B 0okHO. OOpaTuTe BHMMaHHE Ha BBICOKHE
JEPEBbsI, KOTOPBIE PACTyT OKOJIO HAIEro NETCKOro caja. JlaBaiiTe MOKa)keM B HAIIMX
YIIPA)KHEHUAX JIEPEBBA.

Xoaw0a mo kpyry (15 cexynn).

[TpucraBHoii mar B ctopony (10 cexyHn).

ber B kononne no ogHomy (20 cexyHx).

Xoanba o kpyry (10 cexynn).

[TocTpoeHue B Kpyr.

OcHoOBHas YacTh.

YnpaxHeHnue «/IepeBbs BEICOKHEY

Ncexonnas mo3unys: CTos, HOTM CJIErKa pacCTaBIEHbl, PYKU ONyIIeHbl. Pykn depes
CTOPOHBI BBEPX. BepHyThCs B ncxoaHy0 no3unnto. [loBToputs 5 pa3. Temn ymMepeHHBIN.

YupaxHenue «Berep kayaer 1epeBbs»

WcxonHas mo3unus: CTosl, HOTM BpO3b, pyKH 3a cnuHy. [lokaunBaHue (HaKIJIOH)
BIIpaBO — BJIeBO. Yepe3d 2—3 nBuxkeHus ocraHoBka. [loBroputs 4 paza. Temn
YMEPEHHBIN.

Yupaxsenne «CopsyemMcs Mo AEPEBOM OT JOKIUKAY

Hcxoanast mo3UIMs: CTOSI, HOTH CJIETKA pacCTaBJIEHbI, pyKH omnyuleHbl. [IpucecTs,
rOJIOBY TOJIOKUTHh Ha KOJE€HU. BepHyTbcsi B ncxonanyro nozunuio. [loBroputs 4 pasa.
Temn ymepeHHBI.

Yupaxnenue «llonpeiraem BOKPYT I€PEBLEBY

Hcxongnasi mo3unus: CTOsl, HOTHU CJIETKA PACCTaBJIEHbI, PYKH OMNYIIEHbL. 2—3
OpyXUHKH U 6—8 nmognpsiruBanuid. IloBToputh 2—3 paza, yepenoBaTh € XOAbOOM.
JIpIxaHue nIpOU3BOIBHOE.

3akiovyuTeabHAA YaCTh

ber B meyieHHOM Temrie (25 CeKyH.).

Hrpa-maccax «J{oxauK»

Hetu cansarcs Ha noi. Ha cnosa Bocnuratens: «Jloxauk!» Qananramu najblieB
OJIHOW pYKHM IOCTYKHMBAIOT MO JApPYyrol pyke. HaumHate OT KHCTEW PYyK, NOAHUMATHCS
BbIlIE. 3areM omnyckatbcs BHHM3. Ha cnoBa: «CoOJHBIIIKO!» [€TH  BBINOJHSAIOT
MOTJIAXKUBAIOIIME JIBIKCHHUS OJHOM pPYyKoOl 1o Jpyro u HaoOopoT. To ke MOXKHO
BBITIOJTHUTH U 11O HOTaM.

Jletn BO3BpalarOTCs B TPYIIILY.




