YTBepxnaato
PykoBomTenbs CTPYKTYpHOTO MOApa3ICICHUs
"Nerckuit can "SAPxuit"" 'BOY COILI c.KpacHusrii Sp
Mpukaz Ne  or"_ " 20 1.
T.M.XpunyHona
Iuxnuueckoe MeHro 1-3 et
1 lenn
No IIpnem nuuy,HaMeHOBaHUe 0110/ Macca nopuuu IIniessbie B-Ba (T) Ouepr. Llen. Buramuusbl, Mr MuH. B-Ba,Mr
b [ ly Bl [B2 |c Ca [Fe
3aBTpak
168|Karua Bsi3kast (mieHHas) 130 3,5 3,26 23,16 136,06| 0,008 0,008 9,64 0,84
1|ByTepOpo/i ¢ MacioM CIMBOYHBIM 40 2,45 7,55 14,62 136 0,049 0,03 9,3 0,62
392|Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 10 0,28
Htoro 3aBTpax 350 6,01 10,83 47,77 312,06/ 0,057 0,038 0,03 28,94 1,74
Ooen
33|Canar u3 CBEKIIbI 30 0,43 1,82 25 28,171 0,006 0,01 2,85 10,54 0,39
76| PaccobHHK JICHUHTPAJICKUIA C PUCOBOM KPYHOi 150 1,2 3,08 10,21 73,48 0,057 0,036 3,72 15,06 0,556
53|Kamycra TymieHas ¢ Mmsicom 160 19,93 6,63 11,4 184,64 0,09 0,17 19,58 73,46 2,38
376|Kommor 13 cynieHHBIX GPYKTOB (CMECh) 150 0,33 0,015 20,95 85,24 0,015 0,004 0,3 23,99 0,94
X1e0 NIeHnYHbIN 20 1,55 0,2 9,5 46,58 0,03 0,01 453 0,39
X1eb prxaHon 40 2,62 0,47 13,22 68,64 0,07 0,03 13,26 1,54
Hroro oben 550 26,06 12,215 67,78 486,75| 0,268 0,26 26,45 140,84 6,196
Y1UI0THEHHBIH MOJIIHHUK ¢ BKJIIOYeHHeM 01101 yKHHA
204 |MaxkapoHHBIE U3/IeIIHsl OTBAPHbIC 110 4,22 0,6 22,78 113,47 0,06 0,02 5,47 0,89
275|Cocucky, capAebKi OTBapHbIE 50 55 11,95 0,2 130 0,1 0,08 17,5 0,9
368|516110ku cBEXKHE 95 0,38 0,38 9,31 41,81 0,028 0,019 9,5 15,2 2,09
392|Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 10 0,28
[psiank 12 0,84 1,56 8,16 50,16
X11e6 MIIEeHUYHBINH 20 1,55 0,2 9,5 46,58 0,03 0,01 4,53 0,39
HToro nojamaHuk 467 12,55 14,71 59,94 422,01 0,218 0,129 9,53 52,7 4,55
HUTOTI'O: 1367 44,62 37,755 175,49 1220,82| 0,543 0,427 36,01 222,48 12,486
Wcnonuurenu: | 3aBxo3 [Terpora O.H.
Mencectpa bazuna H.B.




2 Jlenb

Ne IIpuem nuuy,HaMeHOBaHUeE OJII0/X Macca nopunu ITumesnbie B-Ba (1) Juepr. len. Butamunbl, Mr MuH. B-Ba,MI
[y Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
168|Kamua Bsi3ka(rpeuneBast) 130 3,84 1,41 20,27 125,55 0,08 0,049 7,54 2,05
3|Bytepbpon ¢ ceipoM 60 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,08 0,11 1424 0,96
395|Rodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 0,04 0,14 1,17 113,2 0,12
HWroro 3aBTpak 370 13,37 12,27 54,02 396,55 0,19 0,269 1,28 263,14 3,13
Oben
14|Canat n3 cB&XHUX HOMHIOPOB C JIYKOM permyaThiM 30 0,34 1,84 1,4 23,4 0,016 0,01 6,09 5,23 0,25
67 |l1ln n3 cBexeil KanycThl ¢ KapTodenem 150 1,04 2,94 5,12 51,16 0,03 0,026 11,15 25,92 0,48
286 | Tedremu msacHbIe,c coycomNe356 120 8,8 9,65 11,14 166,82 0,05 0,09 0,85 43,23 38,15
313|Kamra pacceimyarasi nieHUYHAs 110 4,61 3,29 28,42 161,87 0,089 0,037 17,59 1,97
376|Komnor u3 cyneHHbIX GpYKTOB (CMECH) 150 0,33 0,015 20,95 85,24| 0,015 0,004 0,3 23,99 0,94
X1e0 NIIeHUYHBIN 20 1,55 0,2 9,5 46,58 0,03 0,01 4,53 0,39
Xnebd pxaHon 40 2,62 0,47 13,22 68,64 0,07 0,03 13,26 1,54
HTtoro oben 620 19,29 18,405 89,75 603,71 0,3 0,207 18,39 133,75 43,72
YIUI0THEHHBIH MOJIHUK ¢ BKJIIOYEHHEM OJII0/1 Y:KHHA
237|3anexanka U3 TBOPOra C MOPKOBBIO 65 7,56 6,67 4,2 151,8 0,04 0,13 0,135 92,5 0,45
493|CrynieHHOE MOJIOKO 15 1,08 1,28 8,33 49,5 0,15 0,017
26 |Kaprogenb oTBapHOM,3aIeUeHHBIN C MacIOM 130 2,29 2,77 14,92 112,49 0,26 7,78 10,51 11,27 1,06
X1e0 NIeHUYHBIN 20 1,55 0,2 9,5 46,58 0,03 0,01 4,53 0,39
392|Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 10 0,28
368 |'pymm cBexue 95 0,38 0,29 9,78 43,7 0,03 0,03 4,75 18,05 2,18
[euenne 12 0,84 1,56 8,16 50,16
Hroro yxun 517 13,76 12,79 64,88 494,23 0,51 7,967 15,425 136,35 4,36
HUTOI'O 1507 46,42 43,465 208,65 1494,49 1 8,443 35,095 533,24 51,21
Wcnonaurenu: | 3aBxo3 [Terpora O.H.
Mencectpa bazuna H.B.




3 Jlenp
Ne IIpnem nuuy,HaMeHOBaHUe 0110/ Macca nopuuu ITumeBsbie B-Ba (T) Ouepr. Llen. ButamuHbl, MT MuH. B-Ba,Mr
K y Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
168|Karia Bsi3kast repKysecoBas 130 3,34 3,94 19,8 128,02 0,07 0,02 15,46 0,96
1|ByTepOpo/i ¢ MacioM CIMBOYHBIM 40 2,45 7,55 14,62 136 0,049 0,03 9,3 0,62
393|Yaii ¢ 1TuMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41| 0,003 0,004 2,83 12,8 0,32
Htoro 3aBTpax 350 5,91 11,51 44,62 305,021 0,122 0,054 2,83 37,56 1,9
Obex
53 [Ukpa xabaukoBas 30 0,27 1,41 1,78 20,89 0,006 0,006 1,66 1,76 0,18
81|Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BEIMI 150 3,31 3,18 9,85 81,34 0,13 0,04 3,51 22,98 1,22
94|Kapxkoe o goManHeMy 160 7,64 78 13,95 175,37 0,1 0,1 2,9 20,95 1,69
376|Kommor 13 cynieHHBIX GPYKTOB (CMECh) 150 0,33 0,015 20,95 85,24 0,015 0,004 0,3 23,99 0,94
X1e0 NMIIeHnYHbIN 20 1,55 0,2 9,5 46,58 0,03 0,01 453 0,39
Xu1eb prxaHol 40 2,62 0,47 13,22 68,64 0,07 0,03 13,26 1,54
Hroro oben 550 15,72 13,075 69,25 478,06|] 0,351 0,19 8,37 87,47 5,96
Y1UI0THEHHBIH MOJIIHHK € BKJIIOYeHHeM 01101 YKHHA
33|Canar cremnnoit 30 0,45 3,05 2,34 38,84 0,02 0,018 1,75 7,87 0,24
447 |BIMHYMKH C IOBUIIOM 60 3,26 1,85 20,24 110,5 0,6 0,55 0,5 41,75 0,55
394|Yaii ¢ MOIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 0,04 0,14 1,2 113,9 0,37
X11e6 MIIEeHUYHBINH 20 1,55 0,2 9,5 46,58 0,03 0,01 4,53 0,39
368 |MannapuHbl cBexue 95 0,057 0,014 1,6 6,77] 0,042 0,02 2,7 2,53 0,01
Badust 12 0,6 3,48 7,56 63,3
Htoro noaaaHuk 397 8,587 10,934 55,565 354,99 0,732 0,738 6,15 170,58 1,56
HUTOI'O 1297 30,217 35,519 169,42 1138,07 | 1,205 0,982 17,35 295,61 9,42
Hcnonnurenu: | 3aBxo3 ITerposa O.H.
Mencectpa baszuna H.B.




4 Jlenn

Ne IlpueM NuINH,HAMEHOBAHME (JII0] Macca nopuuu ITumesnie B-Ba (1) Ouepr. lex. BuramuHnbl, MT MpuH. B-Ba,Mr
K [y Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
168 |Kama Bsizkas (pucosast) 130 1,9 2,5 22,87 121,83 0,017 0,008 3,63 0,29
2|ByTepOpox ¢ JKeMOM HITH OBUAJIOM 55 2,49 3,93 27,56 156 0,05 0,03 0,1 10,9 0,87
392|Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 10 0,28
HWtoro 3aBTpax 365 4,45 6,45 60,42 317,83] 0,067 0,038 0,13 24,53 1,44
Oben
8|Pr10a conenas (mopuusiMn) 30 51 2,55 43,2 0,01 0,04 24 0,34
24|Cym peIOHBII 150 18,4 1,98 1,56 150 0,07 13,14 5,45 52,3 0,69
261 | Tedrenu ppIOHBIC TYIIICHBIS 50 6,34 2,63 5,83 75,6 0,05 0,05 0,16 28,12 0,46
321|ITrope xaprodenpHoe (TapHUp) 110 2,24 3,51 14,95 100,41 0,1 0,08 13,28 27,04 0,73
356|Coyc cMeTaHHBII ¢ TyKOM 22,5 0,36 1,32 1,58 19,71 0,005 0,006 0,28 7,24 0,086
376|Komnor u3 cyneHHbIX GpYKTOB (CMECH) 150 0,33 0,015 20,95 85,24| 0,015 0,004 0,3 23,99 0,94
X11e6 MIICHUYHBIN 20 1,55 0,2 9,5 46,58 0,03 0,01 4,53 0,39
X11e6 prKaHoi 40 2,62 0,47 13,22 68,64 0,07 0,03 13,26 1,54
HWroro oben 572,5 36,94 12,675 67,59 589,37 0,35 13,36 19,47 180,48 5,176
YUI0THEHHBII MOJTHHK C BKJIIOUYEHHEM 0TI/ YKHHA
237|3anekanka u3 TBOpora 65 11,38 7,82 4,18 160,24 0,03 0,17 0,15 80,84 0,44
493|CrymieHHOE MOJIOKO 15 1,08 1,28 8,33 49,5 0,15 0,017
64 |CasaT 3 MOPKOBH C U3IOMOM 30 0,44 0,03 4,32 19,26 0,018 0,024 1,37 10,23 0,25
X110 MIIeHnYHbII 20 1,55 0,2 9,5 46,58 0,03 0,01 453 0,39
393|Yaii ¢ mumoHOM 180 0,12 0,02 10,2 41| 0,003 0,004 2,83 12,8 0,32
368| 51610kM CBEKHE 95 0,38 0,38 9,31 41,8 0,028 0,019 9,5 15,2 2,09
Ipsiank 12 0,84 1,56 8,16 50,16
HToro moiaHuk 417 15,79 11,29 54 408,54| 0,259 0,244 13,85 123,6 3,49
HUTOTO 1354,5 57,18 30,415 182,01 1315,74| 0,676 13,642 33,45 328,61 10,106
Wcnonuurenu: | 3aBxo3 HeTpOB‘a O.H.
Mencectpa Basuna H.B.




5 Jlenn

Ne IIpuem nuuy,HaMeHOBaHUeE 010X Macca nopuuu ITumessbie B-Ba (T) Ouepr. Llen. Buramunbi, MT MuH. B-Ba,Mr
ly Bl [B2 [c Ca [Fe
3aBTpak
215|Omrter HaTypasIbHBIHN C MaciIoM 130 1,46 22,08 2,2 254 0,08 0,48 0,2 92,8 2,36
3|ByrepOpon ¢ ceipoM 60 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,08 0,11 1424 0,96
397|Kakao ¢ MoslokoM 180 3,67 3,19 15,82 107 0,05 0,17 1,43 137 0,43
HToro 3aBTpax 370 11,81 33,72 37,41 541 0,2 0,73 1,74 372,2 3,75
Obex
28| Canar U3 CBEKIIbI C YEPHOCIHBOM 30 0,47 1,55 5,89 39,45| 0,0057 0,0014 2,59 12,67 0,48
82|Cyn kapTodenpHbIil ¢ MAKAPOHHBIMU U3ACTUSIMHU 150 1,61 1,7 10,35 63,23 0,06 0,037 4,98 14,85 0,18
315|Puc oTBapHOii 110 2,67 4,26 26,83 153,41] 0,018 0,014 0,99 0,38
282|KoTeTsl,0MTOYKY, ITHULICITH PYOJICHBIE M3 TOBSIHHbI 50 17,77 5,77 7,84 114,33] 0,0049 0,078 0,07 7,84 21,87
354|Coyc cmeTaHHBIN 22,5 0,32 1,12 1,32 16,69| 0,0047 0,0065 0,0085 6,15 0,047
398|HanuTok 13 10108 IIHIIOBHUKA 150 0,5 0,2 15,5 65,6 0,01 0,04 74,7 15,94 0,47
X11e6 MIIEeHUYHBINH 20 1,55 0,2 9,5 46,58 0,03 0,01 4,53 0,39
Xi1e6 prxaHoi 40 2,62 0,47 13,22 68,64 0,07 0,03 13,26 1,54
Hroro oben 572,5 17,51 15,27 90,45 567,93| 0,2033 0,2169 82,3485 76,23 25,357
YIUIOTHEHHBII NOJTHHK C BKJIIYEHHEM 0JI0/I Y:KUHA
77|Pary u3 oBoieit 130 1,99 1,66 10,96 72,88 0,79
8|Bynouka ¢ mxeMomM 70 4,71 7,26 30,17 217 0,05 0,07 0,08 27,19 0,57
392|Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 10 0,28
368|bananbl cBeXHIE 95 1,43 0,48 20 90,25| 0,038 0,048 9,5 7,6 0,57
X116 MILIEHUYHBIN 20 1,55 0,2 9,5 46,58 0,03 0,01 4,53 0,39
Ieyenne 12 0,84 1,56 8,16 50,16
HToOro mojgHuK 507 10,58 11,18 88,78 516,87 0,118 0,128 10,4 49,32 1,81
HUTOI'O 1449,5 39,9 60,17 216,64 1625,8  0,5213 1,0749 94,4885 497,75 30,917
Vcnonnurenu: | 3aBxo3 Ilerposa O.H.




Mencectpa

basuna H.B.

6 Jlenn
Ne IIpuem nuuy,HaMeHOBaHUeE 010X Macca nopuuu ITumessbie B-Ba (T) Ouepr. Llen. Buramunbi, MT MuH. B-Ba,Mr
b | K | y BI | B2 | <cC Ca | Fe
3aBTpak
168|Karua Bsi3kast (MaHHas1) 150 2,8 2,52 19,45 121,84 0,02 0,012 6,61 0,29
2|BytepOpon ¢ HKeMOM MU OBHJIOM 55 2,49 3,93 27,56 156 0,05 0,03 0,1 10,9 0,87
397|Kakao ¢ MOIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 0,05 0,17 1,43 137 0,43
HToro 3aBTpax 385 8,96 9,64 62,83 384,84 0,12 0,212 1,53 154,51 1,59
Obex
10|CanaT U3 3eJIeHOro ropoIKa KOHCEPBHPOBAHHOTO 30 0,89 1,55 1,87 25,08 0,03 0,012 3,3 6,43 0,2
56 | Bopug 150 0,97 2,9 6,47 20,92 0,02 0,02 1,65 5,45 0,7
64|OBo1uu TyleHble 110 2,73 3,72 10,65 92,02] 0,006 0,08 6,08 69,36 0,91
282 |KoTeTsl,0MTOYKHY, ITHULICITH PYOJICHBIC M3 TOBSIIHHbBI 50 17,77 5,77 7,84 114,33] 0,0049 0,078 0,07 7,84 21,87
376|Kommor u3 cynieHHbIX GPYKTOB (CMEChH) 150 0,33 0,015 20,95 85,24 0,015 0,004 0,3 23,99 0,94
X116 MILIEHUYHBIN 20 1,55 0,2 9,5 46,58 0,03 0,01 4,53 0,39
Xi1e6 prxaHoi 40 2,62 0,47 13,22 68,64 0,07 0,03 13,26 1,54
Hroro oben 550 16,86 14,625 70,5 452,81 0,1759 0,234 11,4 130,86 26,55
YIUI0THEHHBII NOJTHHK ¢ BKJIIYEHNEM OJII0/I Y:KUHA
22|Canat u3 KapToders ¢ COICHBIMU OTYPLAMHU 30 0,41 1,56 2,58 25,99 0,018 0,016 3,6 6,42 0,21
236 |I[TyxuHr U3 TBOpOra ¢ PUCOM 65 9,5 6,45 12,28 145,321 0,025 0,14 0,12 78,17 0,4
493|Cry1ieHHOe MOJIOKO 15 1,08 1,28 8,33 49,5 0,15 0,017
43|Kucens 180 2,448 52,236 209,142
368 | 516710KH CBEKIE 95 0,38 0,38 9,31 41,8 0,028 0,019 9,5 15,2 2,09
X11e6 MILIEHUYHBIN 20 1,55 0,2 9,5 46,58 0,03 0,01 4,53 0,39
Ieuennbe 12 0,84 1,56 8,16 50,16
HToro nojiHuK 417 16,208 11,43 102,396 568,492 0,251 0,202 13,22 104,32 3,09




HUTOI'O 1352 42,028 35,695 235,726 1406,142 | 0,5469 0,648 26,15 389,69 31,23
Wcnonaurenu: | 3aBxo3 [Terpora O.H.
Mepncectpa Basuna H.B.
7 lenb
Ne IIpuem nuuy,HaMeHOBaHUeE 0110/ Macca nopuuu ITumeBsbie B-Ba (T) Ouepr. Llen. ButamuHbl, MT MuH. B-Ba,Mr
[ ly Bl [B2 [c Ca [Fe
3aBTpak
168|Karua Bsi3kast (rmeHHas) 130 3,5 3,26 23,16 136,06] 0,008 0,008 9,64 0,84
3|ByrepOpon ¢ ceipom 60 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,08 0,11 142,4 0,96
392|Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 10 0,28
HToro 3aBTpax 370 10,24 11,73 52,54 356,06/ 0,078 0,088 0,14 162,04 2,08
Oben
17|Canat U3 cBeXUX OBOLIEH ¢ A0I0KAMHU 30 0,26 1,55 1,58 21,39 0,01 0,01 3,75 6,51 0,31
85|Cyn kapTodenpHbIii ¢ KIeHKaMu 150 1,25 2 7,25 52,19 0,04 0,03 3,43 14,03 0,47
298|Tomy611b! ICHUBBIC 160 12,65 8,1 18,17 196,4 0,07 0,13 17,6 52,85 1,43
355|Coyc cmeTaHHBIi ¢ TOMaTOM 22,5 0,39 1,12 1,58 18,04 0,006 0,008 0,3 6,58 0,08
376|Kommor u3 cynieHHbIX GPYKTOB (CMEChH) 150 0,33 0,015 20,95 85,24 0,015 0,004 0,3 23,99 0,94
X116 MILIEHUYHBIN 20 1,55 0,2 9,5 46,58 0,03 0,01 4,53 0,39
Xi1eb prxaHoit 40 2,62 0,47 13,22 68,64 0,07 0,03 13,26 1,54
Hroro oben 572,5 19,05 13,455 72,25 488,48| 0,241 0,222 25,38 121,75 5,16
YIUIOTHEHHBII NOJTHHK C BKJIIYEHNEM 0JI0/I Y:KUHA
45 |BuHerper oBoIHON 30 0,35 1,85 2,53 34,441 0,016 0,012 3,07 6,96 0,26
27|Bartpyiiika ¢ TBOPOromM 70 3,09 4,43 10,185 159,4
392|Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 10 0,28
368|'pymn cBexue 95 0,38 0,29 9,78 43,7 0,03 0,03 4,75 18,05 2,18




X110 MIIeHNnYHbII 20 1,55 0,2 9,5 46,58 0,03 0,01 453 0,39
Baduns 12 0,6 3,48 7,56 63,3
HToro nmoamHuk 407 6,03 10,27 49,545 387,42 0,076 0,052 7,85 39,54 3,11
HUTOI'O 1349,5 35,32 35,455 174,335 123196 0,395 0,362 33,37 323,33 10,35
Wcnonaurenu: | 3aBxo3 [Terpora O.H.
Mepncectpa Basuna H.B.
8 Jlenn
Ne IIpuem nuuy,HaMeHOBaHUeE 0110/ Macca nopuuu ITumeBsbie B-Ba (T) Ouepr. Llen. ButamuHbl, MT MuH. B-Ba,Mr
[ ly Bl [B2 [c Ca [Fe
3aBTpak
168|Kamua Bsa3kas ssuHeBas 130 2,03 2,5 16,16 95,25 0,03 0,02 17,44 0,38
1|Bytepbpo ¢ maciom 40 2,45 7,55 14,62 136] 0,049 0,03 9,3 0,62
397|Kakao ¢ MOIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 0,05 0,17 1,43 137 0,43
HToro 3aBTpax 350 8,15 13,24 46,6 338,25 0,129 0,22 1,43 163,74 1,43
Oben
11|Canat u3 penyaroro Jyka 30 0,48 2,23 2,8 33,16 0,02 0,007 3,42 10,66 0,27
77|Cyn kaptodenbHbIit 150 1,39 1,68 9,95 60,56 0,08 0,05 7,17 15,46 0,69
30411108 U3 ITHILBI 160 14,3 13,24 23,99 272,57 0,17 0,07 0,37 28,69 1,3
376|Kommor u3 cynieHHbIX GPYKTOB (CMEChH) 150 0,33 0,015 20,95 85,24 0,015 0,004 0,3 23,99 0,94
X116 MILEHUYHBIN 20 1,55 0,2 9,5 46,58 0,03 0,01 4,53 0,39
X1eb prxaHon 40 2,62 0,47 13,22 68,64 0,07 0,03 13,26 1,54
HWtoro oben 550 20,67 17,835 80,41 566,75 0,385 0,171 11,26 96,59 5,13
YIUI0THEHHBII NOJTHHK C BKJIIOYEHHEM 0JIH0]I Y:KHHA
42| Canar u3 mopkosu ¢ xyparoii 30 0,44] 0,03| 4,32] 19,26] 0,018] 0,024 1,37] 10,23] 0,25




206 |MakapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 130 6,94 7,49 16,99 163,11 0,03 0,05 0,1 78,26 0,85
393|Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41| 0,003 0,004 2,83 12,8 0,32
371|Mannapussl cCBeXHe 95 0,057 0,014 1,6 6,77 0,042 0,02 2,7 2,53 0,01
X1e0 MIeHuYHBIN 20 1,55 0,2 9,5 46,58 0,03 0,01 4,53 0,39
TpsiHUK 12 0,84 1,56 8,16 50,16
HTOro mojagHuK 467 9,95 9,31 50,77 326,88 0,12 0,11 7,00 108,35 1,82
HUTOI'o 1367 38,8 40,4 177,8 1231,9 0,6 0,5 19,7 368,7 8,4
HWcnonuurenu: | 3aBxo3 ITerposa O.H.
Mencectpa basuna H.B.
9 Jlenb
Ne TlpueM nuIK,HAMEHOBAHME (JIIO] Macca nopuuu ITumesnie B-Ba (1) Ouepr. Iex. ButamuHbl, Mr MpuH. B-Ba,Mr
K ly BI B2 C Ca Fe
3aBTpak
93|Cyn MOIOUHBIH ¢ MAaKAPOHHBIMH H3/ICITUSIMH 130 3,76 3,4 12,34 95,15 0,056 0,13 0,6 105,91 0,33
3|ByTepOpon ¢ ceipom 60 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,08 0,11 142,4 0,96
395|Kodeiinplit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 0,04 0,14 1,17 113,2 0,12
HWtoro 3aBTpax 370 13,29 14,26 46,09 366,15| 0,166 0,35 1,88 361,51 1,41
Oobex
20|Casat n3 GenOKOYaHHOW KaIyCThl 30 0,42 1,52 2,7 26,22 0,006 0,01 9,73 11,21 0,15
87|Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEpBaMU 150 5,14 5,02 8,56 99,95 0,06 0,083 5,44 27,06 0,75
247|Pbi0a , TyleHHas ¢ OBOIIAMHU 50 4,95 2,84 1,37 50,6/ 0,035 0,035 1,12 15,24 0,35
18|ITrope u3 ropoxa 110 12,6 0,35 27,84 169,72
398|11:1010BO-STOAHBIE TPOXJIAUTEILHBIC HATUTKA 150 0,42 0,21 15,5 65,58 0,008 0,04 74,7 15,94 0,47
X110 MIIeHNYHbII 20 1,55 0,2 9,5 46,58 0,03 0,01 453 0,39




X1n1eb prxaHoi 40 2,62 0,47 13,22 68,64 0,07 0,03 13,26 1,54
HWroro obex 550 27,7 10,61 78,69 527,29| 0,209 0,208 90,99 87,24 3,65
YI10THEHHBI# NOJIHUK ¢ BKJIIOYeHUEeM 01101 Y/KHHA
126|Kaprodens B Mosoke 110 2,43 3,7 13,28 96,48 0,09 0,09 11,44 42,61 0,73
452 |Onanpu ¢ TBOporom 65 5,23 6,09 25,53 178 0,085 0,095 0,23 56,9 0,8
392|Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 10 0,28
368|51610KH cBEXHE 95 0,38 0,38 9,31 41,8 0,028 0,019 9,5 15,2 2,09
X11e0 mieHUIHbIH 20 1,55 0,2 9,5 46,58 0,03 0,01 4,53 0,39
ITeueHbe 12 0,84 1,56 8,16 50,16
Htoro nosaHuk 482 10,49 11,95 75,77 453,02 0,233 0,214 21,2 129,24 4,29
NUTOr'O 1402 51,48 36,82 200,55 1346,46| 0,608 0,772 114,07 577,99 9,35
Hcnonuurenu: | 3aBxo3 ITerposa O.H.
Mencectpa bazuna H.B.




10 lenn

Ne IIpnem nuuy,HaMeHOBaHUe 0110/ Macca nopuuu ITumeBsbie B-Ba (T) Ouepr. Llen. ButamuHbl, MT MuH. B-Ba,Mr
[ ly Bl [B2 |c Ca [Fe
3aBTpak
30|Karra u3 miiena u prca MoJIouHast xuKas "qpyxoa 130 4,08 6,6 17,06 144.8 0,04 0,012 0,58 119,31 0,35
5|3akpeiTeiii OyTepOpoa ¢ MOBHATIOM 60 2,45 3,93 21,06 129 0,05 0,03 0,05 9,5 0,74
392|Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 10 0,28
Hroro 3aBTpak 370 6,59 10,55 48,11 313,8 0,09 0,042 0,66 138,81 1,37
Oobex
15|CaiaT n3 cBeXXHX HOMHIOPOB U OI'ypIOB 30 0,29 1,84 1,12 22,261 0,012 0,0108 5,03 5,6 0,22
63|bopi ¢ hacosnbio U kKaprodenem 150 2,11 3,04 8,69 70,73 0,05 0,03 3,76 30,05 1,01
313|Kamra pacceimyaras rpeyHeBast 110 6,28 4.45 28,26 178,03 0,15 0,082 10,84 3,32
277 |'ynsm u3 0TBapHOI TOBSIMHBI 50 6,34 51 1,62 77,83 0,01 0,04 0,025 12,03 0,47
376|Kommor 13 cynieHHBIX GPYKTOB (CMECh) 150 0,33 0,015 20,95 85,24 0,015 0,004 0,3 23,99 0,94
X1e0 MIIeHnYHbIN 20 1,55 0,2 9,5 46,58 0,03 0,01 453 0,39
Xu1eb prxaHoU 40 2,62 0,47 13,22 68,64 0,07 0,03 13,26 1,54
Hroro oben 550 19,52 15,115 83,36 549,31 0,337 0,2068 9,115 100,3 7,89
Y10 THEHHBIH MOJIHUK ¢ BKJIIOYeHHeM 0110/ Y:KHHA
25|Canat u3 KapToders ¢ 3eJIeHBIM FOPOLIIKOM 30 0,59 1,57 2,93 28,261 0,024 0,018 47 7.9 0,246
99|Paccreraii 70 53 6 25,3 149,3 0,07 0,06 1,39 21,95 0,51
Yaii ¢ IUMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41| 0,003 0,004 2,83 12,8 0,32
368|banans! cBexue 95 1,43 0,48 20 90,25| 0,038 0,048 9,5 7,6 0,57
Badust 12 0,6 3,48 7,56 63,3
X11e6 MIIEeHUYHBINH 20 1,55 0,2 9,5 46,58 0,03 0,01 4,53 0,39
HTtoro noigHuk 407 9,59 11,75 75,49 418,69 0,165 0,14 18,42 54,78 2,036
HUTOI'O 1327 35,7 37,415 206,96 1281,8| 0,592 0,3888 28,195 293,89 11,296
HWcnonuurenu: | 3aBxo3 ITerposa O.H.
Mencectpa baszuna H.B.




Ne IlpueM NuINM,HAMEHOBAHME (JII0] Macca nopuuu ITumesnie B-Ba (1) Ouepr. lex. BuramMuHnbl, MT MpuH. B-Ba,Mr
XK v Bl B2 C Ca Fe
VITOro 3a [IepBbIH ACHb: 1367 44,62 37,755 175,49 1220,82 0,543 0,427 36,01 221,48 12,486
VITOro 3a BTOPOii ICHB: 1507 46,42 43,465 208,65 1494,49 1 8,443 35,095 533,24 51,21
VITOTO 3a TPETHIA ACHS: 1297 30,217 35,519 169,42 1138,07| 1,205 0,982 17,35 295,61 9,42
VITOTO 3a 4eTBEpTHIIi ICHD: 13545 57,18 30,415 182,01 1315,74| 0,676 13,642 33,45 328,61 10,106
VITOro 3a NATHIiA AEHb: 1449,5 39,9 60,17 216,64 1625,8| 0,5213 1,0749| 94,4885 497,75 30,917
UToro 3a WecToi ieHb: 1352 42,028 35,695 235,726|  1406,142| 0,5469 0,648 26,15 389,69 31,23
Utoro 3a ceapMoil AeHs: 1349,5 35,32 35,455 174,335 1231,96( 0,395 0,362 33,37 323,33 10,35
Hroro 3a BOCbMOH ACHB! 1367 38,8 40,4 177,8 1231,9 0,6 0,5 19,7 368,7 84
Hroro 3a 1EBATHIA A€Hb: 1402 51,48 36,82 200,55 1346,46| 0,608 0,772 114,07| 577,99 9,35
Uroro 3a AecsThIi AeHb: 1327 35,7 37,415 206,96 1281,8| 0,592 0,3888 26,195 293,89 11,296
Uroro 3a 10 aueit: 13772,5 421,665 393,109 1947,581| 13293,182| 6,6872 27,2397| 4358785 3830,29 184,765
Hcnonuurenu: | 3aBxo3 ITerposa O.H.
Mencectpa baszuna H.B.
















