YTBepxnaato
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Mpukaz Ne  or"_ " 20 1.
T.M.XpunyHona
[uxmmaeckoe MeHIo 3-7 JerT.
1 lenn
No IIpnem nuuy,HaMeHOBaHUe 0110/ Macca nopuuu IIniessbie B-Ba (T) Ouepr. Llen. Buramuusbl, Mr MuH. B-Ba,Mr
[ ly Bl [B2 |c Ca
3aBTpak
168|Karua Bsi3kast (mieHHas) 160 431 4,02 28,51 167,52 0,01 0,01 11,87 1,03
1|ByTepOpo/i ¢ MacioM CIMBOYHBIM 40 2,45 7,55 14,62 136 0,049 0,03 9,3 0,62
392|Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,09 44 4 0,03 111 0,31
Htoro 3aBTpax 400 6,83 11,59 54,22 347,921 0,059 0,04 0,03 32,27 1,96
Ooen
33|Canar u3 CBEKIIbI 50 0,71 3,04 4,18 46,95 0,01 0,018 475 17,57 0,66
76| PaccobHHK JICHUHTPAJICKUIA C PUCOBOM KPYHOi 180 1,45 3,72 12,31 88,54 0,069 0,044 4,48 18,14 0,68
53|Kamycra TymieHas ¢ Mmsicom 200 24,3 8,09 13,91 225,18 0,11 0,2 23,87 89,6 2,92
376|Kommor 13 cynieHHBIX GPYKTOB (CMECh) 180 0,4 0,018 25,24 102,71 0,018 0,005 0,36 28,9 1,13
X1e0 NIeHnYHbIN 25 1,94 0,25 11,88 58,221 0,039 0,014 5,66 0,49
X1eb prxaHon 50 3,27 0,59 16,53 85,8 0,089 0,04 16,58 1,93
Hroro oben 685 32,07 15,708 84,05 607,39 0,335 0,321 33,46 176,45 7,81
Y1UI0THEHHBIH MOJIIHHUK ¢ BKJIIOYeHHeM 01101 yKHHA
204 |MaxkapoHHBIE U3/IeIIHsl OTBAPHbIC 130 4,99 0,71 26,96 134,28] 0,073 0,026 6,48 1,06
275|Cocucky, capAebKi OTBapHbIE 50 55 11,95 0,2 130 0,1 0,08 17,5 0,9
368|516110ku cBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,02 10 16 2,2
392|Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,09 444 0,03 11,1 0,31
[psiank 20 1,4 2,6 13,6 83,6
X11e6 MIIEeHUYHBINH 25 1,94 0,25 11,88 58,22 0,039 0,014 5,66 0,49
HTtoro noigHuk 525 14,3 15,93 73,53 494 5| 0,242 0,14 10,03 56,74 4,96
HUTOTI'O: 1610 53,2 43,228 211,8 1449,81| 0,636 0,501 43,52 265,46 14,73
Wcnonuurenu: | 3aBxo3 [Terpora O.H.
Mencectpa bazuna H.B.




2 Jlenb

Ne IIpuem nuuu,HaMeHOBaHUE OJII0/X Macca nopunu ITumesnbie B-Ba (1) Juepr. len. Butamunbl, Mr MuH. B-Ba,MI
K [y Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
168 |Karma Bs3ka(rpeanenas) 160 4,73 1,74 25 154,57 0,1 0,06 9,3 2,52
3|Bytepbpon ¢ ceipoM 60 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,08 0,11 1424 0,96
395|Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,16 2,6 15,94 101 0,04 0,15 1,3 125,62 0,13
HWroro 3aBTpak 420 14,57 12,79 60,33 435,57 0,21 0,29 1,41 277,32 3,61
Oben
14|Canat n3 cB&XHUX HOMHIOPOB C JIYKOM pemyaThiM 50 0,56 3,07 2,34 39,01 0,027 0,016 10,16 8,72 0,42
67 |l1ln n3 cBexeil KanycThl ¢ KapTodenem 180 1,26 3,55 6,17 61,64 0,04 0,032 13,43 31,23 0,58
286| Tedrenu msacubie,c coycomNe356 140 10,3 11,29 13,03 195,12 0,06 0,11 0,99 50,57 44,62
313|Kamra pacceimyarasi niieHUYHAs 130 5,46 3,9 33,63 191,56 0,106 0,044 20,82 2,33
376|Kommnot u3 cymeHHbIX GpyKTOB (CMeCh) 180 0,4 0,018 25,24 102,7| 0,0018 0,005 0,36 28,9 1,13
X1e0 NIIeHUYHBIN 25 1,94 0,25 11,88 58,22 0,039 0,014 5,66 0,49
Xebd pxaHon 50 3,27 0,59 16,53 85,8 0,089 0,04 16,58 1,93
Hroro oben 755 23,19 22,668 108,82 734,05 0,3628 0,261 24,94 162,48 51,5
YIUI0THEHHBIH MOJIHUK ¢ BKJIIOYEHHEM OJII0/1 Y:KHHA
237|3anekanka U3 TBOPOra C MOPKOBBIO 130 15,13 13,35 8,4 303,6 0,08 0,26 0,27 185 0,9
493|CrymuieHHOE MOJIOKO 20 1,44 1,7 111 66 0,2 0,023
26 |Kaprogenb oTBapHOM,3aIeUeHHBIN C MaCIOM 150 2,65 3,2 17,25 130,05 0,146 9 12,15 13,03 1,23
X1e0 NIeHUYHBIN 25 1,94 0,25 11,88 58,22 0,039 0,014 5,66 0,49
392|Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,09 44,4 0,03 11,1 0,31
368|I'pyum cBexue 100 0,4 0,3 10,3 46 0,03 0,03 5 19 2,3
[euenne 20 1,4 2,6 13,6 83,6
Hroro yxun 645 23,03 21,42 83,62 731,87 0,495 9,327 17,45 233,79 5,23
HUTOI'O 1820 60,79 56,878 252,77 1901,49 | 1,0678 9,878 43,8 673,59 60,34
Wcnonaurenu: | 3aBxo3 [Terpora O.H.
Mencectpa bazuna H.B.




3 Jlenn
Ne IIpuem nuuy,HaMeHOBaHUE OJII0/X Macca nopunu IInieBsbie B-Ba (T) Ouepr. len. BuramuHbl, MT MuH. B-Ba,Mr
K y Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
168|Karua Bsi3kast (repkyJecoBasi) 160 4,11 4,85 24,38 157,62 0,1 0,03 19 1,18
1|BytepOpon ¢ MacioM CIMBOYHBIM 40 2,45 7,55 14,62 136 0,049 0,03 9,3 0,62
393|Yaii ¢ 1uMOHOM 200 0,13 0,02 11,3 45,51 0,003 0,004 3,14 14,2 0,36
Wroro 3aBTpax 400 6,69 12,42 50,3 339,13 0,152 0,064 3,14 42,5 2,16
Ooen
53|Hkpa xabaukoBas 50 0,45 2,35 2,96 34,8 0,01 0,01 2,76 2,93 0,3
81|Cyn kaproenbHblii ¢ 6000BbIMH 180 3,99 3,83 11,87 98 0,16 0,053 4,23 27,69 1,47
94 |Xapxkoe no goMaiHeMy 200 9,32 9,53 17,02 213,88 0,14 0,12 3,59 25,54 1,76
376|Kommnot u3 cymeHHbIX GpyKTOB (CMeCh) 180 0,4 0,018 25,24 102,7| 0,0018 0,005 0,36 28,9 1,13
Xeb mieHnYHbII 25 1,94 0,25 11,88 58,22 0,039 0,014 5,66 0,49
Xnebd pxaHon 50 3,27 0,59 16,53 85,8 0,089 0,04 16,58 1,93
Hroro oben 685 19,37 16,568 85,5 593,4| 0,4398 0,242 10,94 107,3 7,08
Y10 THEHHBIH MOJIHUK ¢ BKJIIOYEHHEM OJII0/ Y:KHHA
33|Canar crenHoit 50 0,75 5,08 3,9 64,74 0,04 0,03 2,92 13,12 0,4
447 | BiuHYMKH C TIOBUIJIOM 120 6,52 3,71 40,47 221 0,12 0,11 0,1 83,5 1,11
394|Yaii ¢ MmosIOKOM 200 2,96 2,6 15,88 98,79 0,04 0,15 1,33 126,43 0,41
Xneb mieHNYHbII 25 1,94 0,25 11,88 58,22 0,039 0,014 5,66 0,49
368|ManapuHbl CBeXHE 100 0,06 0,015 1,68 7,125 0,045 0,0225 2,85 2,66 0,01
Baguns 20 1 5,8 12,6 106
Hroro nonmaHuk 515 13,23 17,455 86,41 555,875] 0,284 0,3265 7,2 231,37 2,42
UTOIro 1600 39,29 46,443 222,21 1488,405| 0,8758 0,6325 21,28 381,17 11,66
Wcnonuurenu: | 3aBxo3 [Terpora O.H.
Mencectpa bazuna H.B.




4 Jlenn

Ne IIpuem nuuy,HaMeHOBaHUeE 010X Macca nopuuu ITumeBsbie B-Ba (T) Ouepr. Llen. Buramunbi, MT MuH. B-Ba,Mr
[ ly Bl [B2 [c Ca [Fe
3aBTpak
168 |Kamra Bszkas (pucosasi) 160 2,34 3,09 28,16 150 0,02 0,01 4.47 0,35
2|BytepOpon ¢ IHKeMOM HIIH OBHJIOM 55 2,49 3,93 27,56 156 0,05 0,03 0,1 10,9 0,87
392|Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,09 44 4 0,03 111 0,31
Htoro 3aBTpax 415 4.9 7,04 66,81 350,4 0,07 0,04 0,13 26,47 1,53
Obex
8|Pr10a coneHas (moprmsmm) 50 6,38 3,2 54 0,02 0,05 30 0,42
24|Cyn pbIOHBII 180 22,17 2,39 1,88 174,68 0,09 15,84 6,57 63 0,83
261|Tedrenu peiOHBIC TYIICHBIC 70 8,93 3,7 8,22 106,48 0,08 0,08 0,23 39,6 0,65
321|Irope xapTodenapHoe (TapHUp) 130 2,65 4,16 17,69 118,83 0,12 0,096 15,72 32,01 0,87
356|Coyc cMeTaHHBIH ¢ JIYKOM 22,5 0,36 1,32 1,58 19,7 0,005 0,006 0,28 7,24 0,086
376|Kommnor 13 cynieHHBIX GPYKTOB (CMECh) 180 0,4 0,018 25,24 102,7| 0,0018 0,005 0,36 28,9 1,13
X11e6 MIIEeHUYHBINH 25 1,94 0,25 11,88 58,22 0,039 0,014 5,66 0,49
X1eb prxaHon 50 3,27 0,59 16,53 85,8 0,089 0,04 16,58 1,93
Hroro oben 707,5 46,1 15,628 83,02 720,41| 0,4448 16,131 23,16 222,99 6,406
Y1IUI0THEHHBIH MOJIIHHUK ¢ BKJIIOYeHHeM 01101 yKHHA
237|3anekanka u3 TBOpora 130 22,76 15,63 8,36 320,48 0,06 0,34 0,31 161,67 0,89
493|Cry1ieHHOe MOJIOKO 20 1,44 1,7 11,1 66 0,2 0,023
64 |CanaT U3 MOPKOBH C H3IOMOM 50 0,73 0,05 7,2 32,1 0,03 0,04 2,28 17,05 0,42
X116 MILIEHUYHBIN 25 1,94 0,25 11,88 58,22 0,039 0,014 5,66 0,49
393|Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 11,3 4551 0,003 0,004 3,14 14,2 0,36
368 s1610kH cBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,02 10 16 2,2
[psiHKk 20 14 2,6 13,6 83,6
HToro nojgHuK 545 28,8 20,65 73,24 649,91 0,362 0,441 15,73 214,58 4,36
HUTOI'O 1667,5 79,8 43,318 223,07 1720,72 | 0,8768 16,612 39,02 464,04 12,296
Hcnonnurenu: | 3aBxo3 ITerposa O.H.
Mencectpa basuna H.B.




5 Jlenn

Ne IIpuem nuuy,HaMeHOBaHHUeE 0110/ Macca nopuuu ITumessbie B-Ba (T) Ouepr. Llen. Buramunbi, MT MuH. B-Ba,Mr
[ ly Bl [B2 [c Ca [Fe
3aBTpak
215|Omiter HaTypasIbHBIN € MacioM 170 15,04 26,92 3,02 314 0,1 0,62 0,3 125,6 3,08
3|ByrepOpon ¢ ceipoM 60 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,08 0,11 1424 0,96
397|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,07 3,54 17,56 118,77 0,06 0,19 1,59 152,07 0,48
HToro 3aBTpax 430 25,79 38,91 39,97 612,77 0,23 0,89 2 420,07 4,52
Obex
28| Canar U3 CBEKIIbI C YSPHOCIHBOM 50 0,78 2,59 9,83 65,75| 0,0095 0,0024 4,32 21,11 0,8
82|Cyn kapTodenpHbIil ¢ MAKAPOHHBIMU U3ACTUSIMHU 180 1,95 2,06 12,47 76,18 0,08 0,045 6 17,89 0,22
315|Puc oTBapHOii 130 3,16 5,04 31,76 181,56] 0,022 0,017 1,18 0,45
282 |KoTeTsl,0MTOYKY, ITHULICITH PYOJICHBIC M3 TOBSIHHbBI 70 10,95 8,13 11,05 161,04] 0,007 0,11 0,1 11,05 30,8
354|Coyc cmeTaHHBIN 22,5 0,32 1,12 1,32 16,69| 0,0047 0,0065 0,0085 6,15 0,047
398|HanuTok 13 II010B IIHIIOBHUKA 180 0,61 0,25 18,67 79( 0,013 0,054 90 19,2 0,57
X11e6 MIIEeHUYHBINH 25 1,94 0,25 11,88 58,22 0,039 0,014 5,66 0,49
Xi1e6 prxaHoi 50 3,27 0,59 16,53 85,8 0,089 0,04 16,58 1,93
Htoro oben 707,5 22,98 20,03 113,51 724,24| 0,2642 0,2889| 100,4285 98,82 35,307
YIUI0THEHHBII NOJTHHK C BKJIIYEHHEM OJI0/I Y:KUHA
77|Pary u3 oBoieit 150 2,3 1,92 12,67 84,26 0,92
8|Bynouka ¢ mxeMoM 70 4,71 7,26 30,17 217 0,05 0,07 0,08 27,19 0,57
392|Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,09 44,4 0,03 11,1 0,31
368|banannl cBeXHE 100 15 0,5 21 95 0,04 0,05 10 8 0,6
X116 MILIEeHUYHBIN 25 1,94 0,25 11,88 58,22 0,039 0,014 5,66 0,49
Ieyenne 20 1,4 2,6 13,6 83,6
HTOro nojagHuK 565 11,92 12,55 100,41 582,48| 0,129 0,134 11,03 51,95 1,97
HUTOI'O 1702,5 60,69 71,49 253,89 1919,49 | 0,6232 1,3129( 113,4585 570,84 41,797




Hcnonanreny:

3aBx03

[Terpora O.H.

Mencectpa

basuna H.B.

6 /lenn
Ne IIpuem nuuy,HaMeHOBaHHUeE 0110/ Macca nopuuu ITumeBsbie B-Ba (T) Ouepr. Llen. Buramunbi, MT MuH. B-Ba,Mr
b | K | BI | B2 | cC Ca | Fe
3aBTpak
168|Karua Bsi3kast (MaHHas1) 160 3,44 3,1 23,95 150 0,03 0,015 8,15 0,36
2|BytepOpon ¢ HKeMOM MU OBHJIOM 55 2,49 3,93 27,56 156 0,05 0,03 0,1 10,9 0,87
397|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,07 3,54 17,56 118,77 0,06 0,19 1,59 152,07 0,48
HToro 3aBTpax 415 10 10,57 69,07 424,77 0,14 0,235 1,69 171,12 1,71
Oben
10|CanaT U3 3eJIeHOro ropoIIKa KOHCEPBHPOBAHHOTO 50 1,49 2,59 3,12 41,8 0,05 0,02 55 10,72 0,34
56 | Bopug 180 1,17 3,5 7,8 25,2 0,02 0,02 1,99 6,57 0,21
64|OBo1uu TyleHble 130 3,24 4.4 12,6 108,91 0,007 0,1 7,2 82,08 1,08
282 |KoTeTsl,0MTOUKY, ITHULICITH PYOJICHBIC M3 TOBSIHHbBI 70 10,95 8,13 11,05 161,04] 0,007 0,11 0,1 11,05 30,8
376|Kommor u3 cynieHHbIX GPYKTOB (CMEChH) 180 0,4 0,018 25,24 102,7| 0,0018 0,005 0,36 28,9 1,13
X116 MILIEHUYHBIN 25 1,94 0,25 11,88 58,22 0,039 0,014 5,66 0,49
Xi1e6 prxaHoi 50 3,27 0,59 16,53 85,8 0,089 0,04 16,58 1,93
Htoro oben 685 22,46 19,478 88,22 583,66| 0,2138 0,309 15,15 161,56 35,98
YIUI0THEHHBII NOJTHHK C BKJIIYEHHEM OJI0/I Y:KUHA
22|Canat u3 KapToders ¢ CONCHBIMU OTYPLAMHU 50 0,68 2,6 43 43,3 0,03 0,027 6 10,7 0,37
236 |I[TyauHr U3 TBOpOra ¢ pUCOM 130 19,01 12,9 24,55 290,64 0,05 0,28 0,24 156,34 0,8
493|Cry1ieHHOe MOJIOKO 20 1,44 1,7 11,1 66 0,2 0,023
43|Kucenn 200 2,7 57,46 230
368 | 516710KH CBEKIE 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,02 10 16 2,2
X11e6 HIeHuYHbIH 25 1,94 0,25 11,88 58,22 0,039 0,014 5,66 0,49
Ieuennbe 20 1,4 2,6 13,6 83,6




Hroro monmHuk 545 27,57 20,45 132,69 815,76 0,349 0,364 16,24 188,7 3,86
HUTOI'O 1645 60,03 50,498 289,98 1824,19 ( 0,7028 0,908 33,08 521,38 41,55
Wcnonaurenu: | 3aBxo3 [Terpora O.H.
Mencectpa Basuna H.B.
7 lenb
Ne IIpuem nuuy,HaMeHOBaHUeE 0JII0/X Macca nopuuu ITumeBsbie B-Ba (T) Ouepr. Llen. ButamuHbl, MT MuH. B-Ba,Mr
[ ly Bl [B2 [c Ca [Fe
3aBTpak
168|Karua Bsi3kast (meHHas) 160 4,31 4,02 28,561 167,52 0,01 0,01 11,87 1,03
3|ByrepOpon ¢ ceipom 60 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,08 0,11 142,4 0,96
392|Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,09 444 0,03 11,1 0,31
HToro 3aBTpax 420 11,06 12,49 58,99 391,92 0,08 0,09 0,14 165,37 2,3
Oben
17|Canar U3 cBeXUX OBOLIEH ¢ A0I0KAMHU 50 0,44 2,59 2,63 35,65 0,02 0,02 6,25 10,85 0,52
85|Cyn kapTodenpHbIil ¢ KIeKaMu 180 15 2,42 8,74 62,88| 0,057 0,037 414 16,91 0,57
298|Tomy611b! JICHUBBIC 200 15,43 9,88 22,15 239,48 0,08 0,16 21,9 65,61 1,78
355|Coyc cmeTaHHBIi ¢ TOMaTOM 22,5 0,39 1,12 1,58 18,04 0,006 0,008 0,3 6,58 0,08
376|Kommor u3 cynieHHbIX GPYKTOB (CMEChH) 180 0,4 0,018 25,24 102,7| 0,0018 0,005 0,36 28,9 1,13
X116 MILIEHUYHBIN 25 1,94 0,25 11,88 58,22 0,039 0,014 5,66 0,49
X1eb prxaHon 50 3,27 0,59 16,53 85,8 0,089 0,04 16,58 1,93
Hroro oben 707,5 23,37 16,868 88,75 602,77( 0,2928 0,284 32,95 151,09 6,5
YIUIOTHEHHBII NOJTHHK C BKJIIYEHNEM 0JI0/I Y:KUHA
45 |BuHerper oBomHON 50 0,58 3,09 4,22 57,4 0,027 0,02 5,12 11,6 0,43
27|Bartpyiiika ¢ TBOPOromM 70 3,09 4,43 10,185 159,4
392|Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,09 44,4 0,03 11,1 0,31




368|I'pymum cBexue 100 0,4 0,3 10,3 46 0,03 0,03 5 19 2,3
X1e0 NIIeHUYHBIN 25 1,94 0,25 11,88 58,22 0,039 0,014 5,66 0,49
Badus 20 1 5,8 12,6 106
HToro nmonmHuk 465 7,08 13,89 60,275 471,42 0,096 0,064 10,15 47,36 3,53
HUTOI'O 1592,5 41,51 43,248 208,015 1466,11 | 0,4688 0,438 43,24 363,82 12,33

Wcnonaurenu: | 3aBxo3 [Terpora O.H.
Mencectpa Basuna H.B.
8 Jlenn
Ne IIpuem nuuy,HaMeHOBaHUe 0110/ Macca nopuuu ITumeBsbie B-Ba (T) Ouepr. Llen. ButamuHbl, MT MuH. B-Ba,Mr
[ ly Bl [B2 [c Ca [Fe
3aBTpak

168|Karia Bsi3kast (ssuHEBas) 160 2,5 3,09 19,9 117,27 0,04 0,02 21,47 0,47

1|Bytepbpo ¢ Maciom 40 2,45 7,55 14,62 136] 0,049 0,03 9,3 0,62

397|kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,07 3,54 17,56 118,77 0,06 0,19 1,59 152,07 0,48

HToro 3aBTpax 400 9,02 14,18 52,08 372,04 0,149 0,24 1,59 182,84 1,57
Oben

11|Canat u3 penyaroro Jyka 50 0,798 3,71 4,674 55,26] 0,0288 0,0114 5,7 17,76 0,456

77|Cyn xaptodenbHbIit 180 1,68 2,03 11,99 72,97 0,095 0,057 8,64 18,63 0,84

304|11;10B U3 ITULBI 200 17,5 16,16 29,25 332,42 0,21 0,08 0,45 35 1,58

376|Kommor u3 cynieHHbIX GPYKTOB (CMEChH) 180 0,4 0,018 25,24 102,7| 0,0018 0,005 0,36 28,9 1,13
X116 MILIEeHUYHBIN 25 1,94 0,25 11,88 58,22 0,039 0,014 5,66 0,49

Xi1eb prxaHoi 50 3,27 0,59 16,53 85,8 0,089 0,04 16,58 1,93
HWtoro oben 685 25,588 22,758 99,564 707,37| 0,4636 0,2074 15,15 122,53 6,426

YNJI0THEHHBII MOJJTHHK ¢ BKJIIOYEHUEM 01101 Y:KHUHaA




42 |Canat u3 MOPKOBH C Kyparoi 50 0,73 0,05 7,2 32,1 0,03 0,04 2,28 17,05 0,42
206 |MakapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 150 8,03 8,66 19,64 188,57 0,04 0,06 0,12 90,48 0,98
393|Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 11,3 4551| 0,003 0,004 3,14 14,2 0,36
371|Mannapussl cCBeXHE 100 0,06 0,015 1,68525 7,125| 0,0045 0,00225 2,85 2,6625 0,01125

X1e0 NIeHuYHBIN 25 1,94 0,25 11,88 58,22| 0,039 0,014 5,66 0,49
TpsiHUK 20 1,4 2,6 13,6 83,6
HTOro mojagHuK 545 12,29 11,60 65,31 415,13 0,12 0,12 8,39 130,05 2,26
HUTOI'o 1630 46,9 48,5 216,9 14945 0,7 0,6 25,1 4354 10,3
HWcnonuurenu: | 3aBxo3 ITerposa O.H.
Mencectpa bazuna H.B.
9 Jlenb
Ne ITpuem numu,HaMeHOBaHHUE 0JII0]X Macca nopunu ITumessbie B-Ba (T) Juepr. Llen. ButamuHbl, MT MuH. B-Ba,Mr
K ly Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
93|Cyn MOIOYHBIH ¢ MAaKAPOHHBIMH H3/ICITUSIMH 150 4,35 3,94 14,27 110| 0,065 0,15 0,69 122,44 0,38
3|ByTepOpon ¢ ceipom 60 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,08 0,11 142,4 0,96
395|Kodeiinplit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,16 2,6 15,94 101 0,04 0,15 1,3 125,62 0,13
Hroro 3aBTpak 410 14,19 14,99 49,6 391| 0,175 0,38 2,1 390,46 1,47
Oobex

20|Casat n3 GenOKOYaHHOW KaIryCThl 50 0,7 2,54 45 43,7 0,01 0,017 16,22 18,68 0,25

87|Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEpBaMU 180 6,19 6,05 10,32 120,42 0,07 0,1 6,56 32,61 0,9
247|Ppi0a , TymeHHas ¢ OBOIIAMHU 70 6,97 4 1,93 71,28 0,05 0,05 1,58 21,47 0,49

18|ITrope u3 ropoxa 130 14,92 0,42 32,95 200,85
398|11;1010BO-STOAHBIE TPOXJIAAUTEIHHBIC HATUTKU 180 0,51 0,25 18,67 79 0,01 0,05 90 19,2 0,57




X71e6 MieHnIHbINH 25 1,94 0,25 11,88 58,22 0,039 0,014 5,66 0,49
X1eb pxaHoin 50 3,27 0,59 16,53 85,8 0,089 0,04 16,58 1,93
Hroro oben 685 34,5 14,1 96,78 659,27 0,268 0,271 114,36 114,2 4,63
Y10 THEHHBIH MOJIHUK C BKJIIOYeHHeM 0110/ Y:KHHA
126 |Kaprodens B Mooke 130 2,88 4,38 15,72 114,18 0,11 0,11 13,54 50,43 0,86
452|Onanpy ¢ TBOPOroM 130 10,46 12,18 51,06 356 0,17 0,19 0,46 113,8 1,6
392|Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,09 44 4 0,03 111 0,31
368|516s10kH cBEXME 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,02 10 16 2,2
X1e0 MIeHnYHbIN 25 1,94 0,25 11,88 58,221 0,039 0,014 5,66 0,49
[leuenne 20 1,4 2,6 13,6 83,6
Urtoro noyigHuk 605 17,15 19,83 113,15 700,4| 0,349 0,334 24,03 196,99 5,46
HUTOI'O 1700 65,84 48,92 259,53 1750,67 ( 0,792 0,985 140,49 701,65 11,56
Hcnonuurenu: | 3aBxo3 ITerposa O.H.
Mencectpa baszuna H.B.




10 lenn

Ne IIpnem nuuy,HaMeHOBaHUe 0110/ Macca nopuuu ITumeBsbie B-Ba (T) Ouepr. Llen. ButamuHbl, MT MuH. B-Ba,Mr
[ ly Bl [B2 |c Ca [Fe
3aBTpak
30|Karura u3 niiena u puca MosiouHast xuzakas "Ipyxoa" 160 5,03 8,14 21 178,3 0,05 0,015 0,71 146,9 0,43
5|3akpeiTeiii OyTepOpoa ¢ MOBHATIOM 60 2,45 3,93 21,06 129 0,05 0,03 0,05 9,5 0,74
392|Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,09 44,4 0,03 11,1 0,31
Hroro 3aBTpak 420 7,55 12,09 53,15 351,7 0,1 0,045 0,79 167,5 1,48
Oobex
15|CaiaT n3 cBeXXHX HOMHIOPOB U OI'ypIOB 50 0,49 3,07 1,87 37,1 0,02 0,018 8,38 9,34 0,37
63|bopi ¢ hacosnbio U kKaprodenem 180 2,55 3,67 10,47 85,22 0,06 0,039 453 36,21 1,22
313|Kamra pacceimyaras rpeyHeBast 130 7,44 5,27 33,45 211,03 0,18 0,097 12,83 3,94
277 |'ynsm u3 0TBapHOI TOBSIMHBI 70 8,94 7,19 2,29 109,62 0,02 0,06 0,35 16,94 0,66
376|Kommor 13 cynieHHBIX GPYKTOB (CMECh) 180 0,4 0,018 25,24 102,7| 0,0018 0,005 0,36 28,9 1,13
X1e0 MIIeHnYHbIN 25 1,94 0,25 11,88 58,221 0,039 0,014 5,66 0,49
Xu1eb prxaHoU 50 3,27 0,59 16,53 85,8 0,089 0,04 16,58 1,93
Hroro oben 685 25,03 20,058 101,73 689,69( 0,4098 0,273 13,62 126,46 9,74
Y10 THEHHBIH MOJIHUK ¢ BKJIIOYeHHeM 0110/ Y:KHHA
25|Canat u3 KapToders ¢ 3eJIeHBIM FOPOLIIKOM 50 0,98 2,62 4,88 47,1 0,04 0,03 7,83 13,17 0,41
99|Paccreraii 70 53 6 25,3 149,3 0,07 0,06 1,39 21,95 0,51
Yaii ¢ ITMMOHOM 200 0,13 0,02 11,3 4551 0,003 0,004 3,14 14,2 0,36
368|banans! cBexue 100 15 0,5 21 95 0,04 0,05 10 8 0,6
Badust 20 1 58 12,6 106
X11e6 MIIEeHUYHBINH 25 1,94 0,25 11,88 58,22 0,039 0,014 5,66 0,49
HTtoro noigHuk 465 10,85 15,19 86,96 501,13 0,192 0,158 22,36 62,98 2,37
HUTOI'O 1570 43,43 47,338 241,84 1542,52  0,7018 0,476 36,77 356,94 13,59
HWcnonuurenu: | 3aBxo3 ITerposa O.H.
Mencectpa baszuna H.B.




Ne IIpuem nuuy,HaMeHOBaHHUeE 0110/ Macca nopuuu ITumeBsbie B-Ba (T) Ouepr. Llen. Buramunbi, MT MuH. B-Ba,Mr
XK v B1 B2 C Ca Fe
HWtoro 3a mepBsIii CHb: 1610 53,2 43,228 211,8 1449,81| 0,636 0,501 43,52 265,46 14,73
HWrtoro 3a BTOpOil NieHb: 1820 60,79 15,878 252,77 1901,49| 1,0678 9,878 43,8 673,59 60,34
HUroro 3a TpeTHii JeHb: 1600 39,29 46,443 222,21 1488,405( 0,8758 0,6325 21,28 381,17 11,66
HWToro 3a 4eTBepThIil ICHb: 1667,5 79,8 43,318 223,07 1720,72| 0,8768 16,612 39,02 464,04 12,296
HToro 3a naTeIi 1eHb: 1702,5 60,69 71,49 253,89 1919,49] 0,6232 1,3129| 113,4585 570,84 41,797
Htoro 3a mecroil 1eHb: 1615 59,778 50,498 284,756 1803,332| 0,7028 0,908 33,08 251,38 41,55
Hrtoro 3a cenpbMoi JI€Hb: 1592,5 41,51 43,248 208,015 1466,11| 0,4688 0,438 43,24 3633,82 12,33
Hroro 3a BoCbMOH JicHb! 1630 46,9 48,5 216,9 14945 0,7 0,6 25,1 435,4 10,3
Hroro 3a neBaThiii AcHb: 1700 65,84 48,92 259,53 1750,67| 0,792 0,985 140,49 701,65 11,56
Hroro 3a mecaroiii nenb: 1570 43,43 47,338 241,84 1542,52| 0,7018 0,476 36,77 356,94 13,59
Wroro 3a 10 amei: 16507,5 551,228 458,861 2374,781| 16537,047| 7,445 32,3434| 5397585 7734,29 230,153
Wcnonuurenu: | 3aBxo3 [Terpora O.H.
Mencectpa bazuna H.B.




